Roczny spis tresci miesiecznika
»,Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i Praktyka” (2022 r.)

WIBROAKUSTYKA

Obiektywne parametry oceny jakosci akustycznej pomieszczen
edukacyjnych nre6,s.12

Ultradzwiekowa technika haptyczna — dziatanie, zastosowania, zagrozenia nr6,s.18

Pomiary hatasu wytwarzanego przez zrédta znajdujgce sie blisko ucha
— na przyktadzie zestawow stuchawkowych nr7,s.21

Mozliwosci zastosowania symulacji MES do badania drgan struktur
antywibracyjnych 3D nrll,s.20

Ocena jakosci akustycznej pomieszczen biurowych typu open space
z uwzglednieniem normy ISO 22955:2021 nrl2,s.22

TECHNIKA BEZPIECZENSTWA

Metody zabezpieczania przed wybuchem mieszaniny pytowo-powietrznej
w procesie przetwoérstwa zbdz nr7,s.8

Zastosowanie technik VR do wspomagania szkolenia operatoréw
przenosnych pilarek tancuchowych nr8,s.12

CZYNNIKI CHEMICZNE

Ocena narazenia zawodowego na frakcje respirabilng krzemionki
krystalicznej powstajacg w trakcie pracy nrl,s. 14

ERGONOMIA

Diagnostyka postaci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego
— przeglad metod badawczych nr2,s.20

Ergonomiczne strategie interwencyjne na stanowiskach pracy biurowej nr4,s.11

Kompleksowa ocena psychospotecznych warunkéw pracy kierowcow
autobusdéw miejskich i dalekobieznych nr4,s.18

Wptyw warunkéw akustycznych na subiektywnie odczuwane obcigzenie
i zmeczenie pracownikéw biurowych nr5,s. 14

Nowe formy pracy — ich charakterystyka oraz zwigzki z dobrostanem osdb
pracujacych nr9,s.10

Ograniczanie obcigzenia uktadu mie$niowo-szkieletowego osdb
wykonujgcych inspekcje recznych gasnic pozarowych nr9,s.15

Nowe technologie i e-kompetencje w ocenie 0sdb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku nr 10, s.18




Jak zorganizowac szkolenie odpowiadajgce potrzebom starszych

pracownikéw — najwazniejsze wnioski z badan ankietowych nrill,s.12
Narzedzia do oceny funkcjonalnej zdolnosci do wykonywania wybranych

czynnosci pracy nrll,s.17
Mozliwosci fizyczne starszych pracownikdéw w kontekscie zachowania

zdolnosci do pracy nrl2,s.18
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Uprzeze w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem

z wysokosci nr2,s.8
Baza wiedzy o srodkach ochrony indywidualnej: struktura, weryfikacja

i perspektywy rozwoju nro6,s.23
Okreslanie objetosci przestrzeni powietrznych pod odziezg

z wykorzystaniem techniki skanowania 3D — studium przypadku nr8,s.17
Badania wptywu zaawansowane] technologicznie odziezy ochronnej

na stan psychofizyczny cztowieka nr9,s.20
ZARZADZANIE | EKONOMIA

Ocena proceséw zarzadzania bhp — aspekty teoretyczne nri,s.20
Rodzaj zatrudnienia a dobrostan psychiczny i zaangazowanie pracownikow

—na podstawie przegladu literatury nr2,s.14
Cyberprzemoc w miejscu pracy — na podstawie przeglgdu najnowszej

literatury nr3,s.16
Warunki srodowiska pracy w krajach UE w swietle badan Eurostatu nr5,s.20
Identyfikacja zagrozen na stanowiskach pracy geodety. Studium przypadku

na przyktadzie wybranych przedsiebiorstw nr5,s. 24
Czynniki wptywajgce na warunki srodowiska pracy w przedsiebiorstwach

wdrazajgcych technologie Przemystu 4.0 nr 10, s. 10
Przywdédztwo jako podstawowy proces w systemie zarzgdzania

bezpieczenstwem i higieng pracy nr 10, s. 14
PRAWO | EDUKACIA

Zmiany w przepisach numery 1-12 .s. 30
Odpowiadamy na pytania czytelnikéw numery 1-12 s. 31
CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Biofilm jako zagrozenie w zaktadach produkcji i przetwarzania zywnosci nr3,s.10
Prawne wymogi kontroli szkodliwych czynnikéw biologicznych w Swietle

zmian legislacyjnych w latach 2000-2020 nr7,s.12




FILTRACJA | WENTYLACJA

Wptyw nawiewu bocznego wspomagajgcego na skutecznosé usuwania

zanieczyszczen powietrza ze stanowiska spawalniczego nr3,s.20
WYDARZENIA, RELACIJE

Piatka najbardziej przedsiebiorczych zespotéw Sieci Badawczej tukasiewicz nrl,s.3
CIOP-PIB docenit przedsiebiorcodw za bezpieczng prace i dobre praktyki nrl,s. 4
W oczekiwaniu na nowe przepisy w sprawie pracy zdalnej nrl,s.5
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Nowy trzyletni program

PIP — o strategiach kontroli, prewencji i edukacji nri,s.25
Dotacje z ZUS na poprawe warunkéw pracy w latach 2022-2023 nr2,s.3
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Bezpieczna transformacja

i dtugofalowe myslenie nt. bhp nr2,s.29
Odliczanie dni do targéw SAWO nr3,s.3
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Mniej biurokracji

i ograniczen podczas kontroli PIP nr3,s.29
Sztuczna inteligencja a bhp. Konferencja “Artificial Intelligence meets

Safety and Health at work” (Paryz, 20 pazdziernika 2022 r.) nr4,s.3
Il Konferencja Naukowo-Techniczna , Klimatyzacja obiektédw szpitalnych” nr4,s. 4
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Potrzeba zdefiniowania

i prawnego uregulowania nowych form pracy nr4,s.29
Noise Control 2022 nr5i6, Il okt
SAWO 2022 — tu spotkata sie branza bhp nrs5,s.3
Dialog spoteczny w budowaniu kultury bezpieczenstwa nr5,s.6
Mistrzostwa Kadry BHP wracajg po dtugiej przerwie nr5,s. 19
Innowacja jest kobietg: konkurs LEADERS nre6,s.3
Nagrody dla CIOP-PIB za rozwigzania z obszaru ochrony przed hatasem nre,s.4
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Kompleksowe podejscie

do medycyny pracy i bezpieczne usuwanie azbestu nr6,s.29
Zwalczanie hatasu wcigz potrzebne. 19. Miedzynarodowa Konferencja

Zwalczania Hatasu Noise Control 2022 (26-29 czerwca 2022 r., Lidzbark

Warminski) nr7,s.3
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Rezultaty kontroli

Panstwowej Inspekcji Pracy w 2021 r. nr7,s.29
Konkurs , Lodotamacze”. Jeszcze trwa nabdr do 17. Edycji nr 7, 11l okt.
Poznalismy mistrzéw bhp nr8,s.3
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Jak podnies¢ jakos¢

i zoptymalizowac koszty szkolen bhp? nrs8,s.29
COP27 —szczyt klimatyczny ONZ (Szarm el-Szejk, Egipt, 7-18 listopada

2022r.) nr9,s.3
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. O strategii zapobiegania

wybuchom w strefach zagrozenia nr9,s.29
Dzwigaj z gtowa. Europejski Tydzien Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy nr 10, Il okt.




W gronie cztonkdw Sieci Ekspertéw ds. BHP o szkoleniach i pracy zdalnej nr10,s. 3
Za nami IV Ogdlnopolskie Forum Stuzby BHP nr10,s.4
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. O budzecie PIP na 2023

rok nr 10, s. 29
Konferencja pt. ,,Problemy zdrowotne i niepetnosprawnosé a praca”

(27 pazdziernika 2022 r., Warszawa) nrll,s.29
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Poprawa bhp —wspélny

program ZUS i CIOP-PIB nr11,s. 29
Nagrody Gtéwnego Inspektora Pracy trafity do oséb i firm dbajacych o

bezpieczenstwo i godnos¢ ludzkiej pracy nri2,s.4
Obradowata Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP

Ochrona pracownikéw sezonowych i zatrudnionych w ramach uméw

cywilnoprawnych nrl2,s.29

PUBLICYSTYKA

Aktualnosci z kraju

numery 1-12 .s. 2

Doniesienia z zagranicy

numery 1-12, s. 32

Gogle rzeczywistosci rozszerzonej (AR) — problematyka implementacji

urzadzen z zycia codziennego do zawodowego nrl,s.8
Wptyw charakterystyki pracy na sprawnos$¢ poznawczg nri,s.10
Rynek pracy dostepny dla OzN nri,s.13
Wiecej wypadkow przy pracy w 2021 r. — wstepne dane GUS nr 1, Il okt.
Eksplozja cyberatakéw w dobie pracy zdalnej nr2,s.4
Osoby 50+ dyskryminowane podczas rekrutacji nr2,s.5
Czas zadba¢ o zdrowy metawers nr2,s.6
Syndrom wypalenia zawodowego w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb

(IcD-11) nr2,s.7
SOl dla bezpieczeristwa pracodawcy i pracownika nr2,s.13
Co zmienia dyrektywa work-life balance? nr2,s.19
Tematyczne zestawienia piSmiennictwa jako zrédta specjalistycznej wiedzy

z zakresu bhp nr2,s.26
Poprawa bezpieczenistwa pracy nie jest juz tematem dla nielicznych.

Wywiad z Markiem Kublem, kierownikiem zespotu bhp w firmie Trakcja S.A nr3,s.4
Bezpieczenstwo zdrowotne osdb starszych w srodowisku pracy nr3,s.6
Uczenie sie przez cate zycie warunkiem powodzenia ,zielonej” i cyfrowej

transformacji nr3,s.7
Pracodawcy nie doceniajg potencjatu oséb starszych i senioréw nr3,s.8
Nowosci w portalu CIOP-PIB w latach 2020-2021 nr3,s.26
Tegoroczne trendy w branzy bhp nrd,s.6
Kultura bezpieczeristwa — wspdlna sprawa. Swiatowy Dzierh

Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy (28 kwietnia 2022 r.) nrd,s.8
Polska jednym z europejskich lideréw pod wzgledem liczby nieskutkujgcych

Smiercig urazoéw w miejscu pracy nr4,s.23




Jak radzi¢ sobie ze stresem? nrd,s.24
Nowoczesne technologie w aktywizacji zawodowej OzN nrd,s.27
Fusy z kawy elementem materiatdw termoizolacyjnych stosowanych

w budownictwie nr5,s.8
Wirtualna rzeczywistosc jako srodek dydaktyczny w szkoleniach z obszaru

pracy na wysokosci nr5,s.10
Czy osoby z niepetnosprawnoscig sg dyskryminowane na polskim rynku

pracy? nrb5,s. 29
O co tyle hatasu? nr6,s.6
Badania wybranych rekawic antywibracyjnych dostepnych na polskim

rynku nr6,s.9
Zatrudnianie oséb mfodocianych nr 7, Il okt.
Podnoszenie kompetencji cztonkdéw Sieci Ekspertéw ds. BHP poprzez

cykliczne seminaria szkoleniowe nr7,s.4
Dzwiek srodowiska pracy. Wywiad z prof. Christianem Giguéere’em

z Uniwersytetu w Ottawie (Kanada) nr7,s.6
Plastikowe zagrozenie nr7,s.7
Przeksztatcanie pracy jako metoda budowania dobrostanu nr8,s.4
Pracodawco, zadbaj o zdrowie pracownikéw podczas upatow! nr8,s.7
Co sie dzieje z mdzgiem pod wptywem stresu? nr8,s.8
Raport WOMEN AT WORK 2022: A GLOBAL OUTLOOK — najwazniejsze

whioski dla pracodawcow nr8,s.10
Aplikacje CIOP-PIB wspierajace dziatalnos¢ firm w zakresie bhp — przeglad

najwazniejszych funkcji i zmian wprowadzonych w latach 2020-2022 nrs8,s.22
Czy polskie firmy sg gotowe na czterodniowy tydzien pracy? nr9,s.4
Na jakie wsparcie moze liczy¢ pracodawca zatrudniajacy ukraiiskiego

obywatela z niepetnosprawnoscia nr9,s.5
Nieszablonowe podejscie do zagadnien bezpieczerstwa w dziatalnosci

Sieci Ekspertéw ds. BHP nr9, s.6
Bezpieczna praca w dobie pandemii nr9,s.26
Wysokie standardy i holistyczne podejscie do bezpieczeristwa. Rozmowa

z Andrzejem Wiederem, kierownikiem ds. kluczowych klientéw

w Europie Srodkowo-Wschodniej w firmie Ejendals AB nr10,s.6
Zdrowie, bliskie relacje i rozwdj osobisty najwazniejsze dla mtodych

Polakéw nr10,s.8
Technologie komputerowe w edukacji nr 10, s. 24
Laureaci konkursu plastycznego dla dzieci ,Pierwsza pomoc — moja

supermoc” nr 11, Il okt.
Dlaczego pracownicy powinni dbaé o dobra kondycje zdrowotng? nrll,s.4
Ziarno prawdy nrll,s.6
Po konferencji Noise Control 2022 nril,s.7
Edukacja dorostych — wybrane aspekty nrll,s.8
BIOINFO — baza wiedzy o zagrozeniach szkodliwymi czynnikami

biologicznymi nrll,s.24




31. konkurs na plakat bezpieczeristwa pracy pod hastem KOMUNIKACJA —

rozstrzygniety nrl2,s.3
Informacyjna kampania spoteczna 2022: ,,Mikrofirma — MAXI BHP” nrl2,s.6
Szczesliwi pracy nie liczg nri2,s.8
Program wspierajgcy mobilnosé osdb z niepetnosprawnosciami nr12,s.10
Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ jako narzedzie wspierajgce profilaktyke

zagrozen czynnikami fizycznymi nri2,s.12
Artykuty z krajowych czasopism jako Zrédto informacji z zakresu bhp nrl12,s.15

DOBRE PRAKTYKI

Budowanie kultury bezpiecznego miejsca pracy w PKP CARGO nrl,s.6
Poprawa ergonomii przygotowania przesytek w magazynie

Kimball Electronics Poland nr2,s.24
Dlaczego szkolenia bhp s3... ekscytujace? nr4,s.28

DZwigaj z gtowa: dobre praktyki w paristwach Unii Europejskiej.
Jak najwiekszy szpital w Austrii zadbat o zdrowie personelu dziatu

operacyjnego nr 10, s. 28
Egzoszkielety wspierajgce reczne przenoszenie ciezaréw na lotniskach nrll,s.28
Oprogramowanie firmy SAP SE (Niemcy) wspierajgce promowanie

ergonomii i zapobieganie chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego nri2,s.11
KONSULTACIE

100. posiedzenie Miedzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezer Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy nri,s.26

101. posiedzenie Miedzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy nr7,s.25

102. posiedzenie Miedzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezer Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy nr8,s.27

PROMOCIA | REKLAMA

nrl,s.24

nr2,s.28

nr9,s.25

nr10,s.13

Prenumeruj BP nrlil,s. 27

nrl,s.29
nr7,s.28
Kwartalnik Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy nr8,s.26




nr2,s.7

nr3,s.25
nr4,s.15
Wellbeing at Work 2022 nr5,s.19
,Kultura bezpieczernstwa — wspdlna sprawa”
Swiatowy Dziers Bezpieczerstwa o Ochrony Zdrowia w Pracy, nr 3, Il okt.
28 kwietnia 2022 r. nr4,s.10
nr3,s.9
POLECAMY podrecznik ,System diagnozy psychologicznej i programu nr4,s.22
wsparcia adaptacyjnego” nr5,s.28
nr4,s.3
nr7,s. 11
Konferencja “Artificial Intelligence meets Safety and Health at work” nr8,s.6
(Paryz, 20 pazdziernika 2022 r.) nr9,s.14
Pracownia Zagrozern Chemicznych CIOP-PIB nr4,s.16
Ogdlnopolski Konkurs Poprawy Warunkéw Pracy nr 4-8, IV okt.
Noise Control 2022 nr5i6, Il okt
POLECAMY ksigzki nt. zagrozenia hatasem
Pracownia Zwalczania Hatasu CIOP-PIB nro6,s.16
POLECAMY ksigzke ,,Szkodliwe czynniki mikrobiologiczne wystepujgce
podczas konfekcjonowania i dystrybucji srodkéw ptatniczych” nr7,s.20
POLECAMY ksigzke ,,Ochronniki stuchu — dobér i uzytkowanie” nr7,s.24
O!Znaki Pracy 2022/praca z punktu widzenia. Konkurs Fotograficzny
i Filmowy nr 8, Il okt.
nr§,s.21
Pierwsza pomoc. Moja supermoc! Konkurs Plastyczny dla Dzieci nr 9, Il okt.
Studia podyplomowe: Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku nr 8, Ill okt.
pracy nrl2,s.28
nr9,s.9
Nowy nabér do Sieci Ekspertéw ds. BHP nri2,s.21
nr9, IV okt.
nr 10, s. 23
Ogdlnopolska Kampania Spoteczna 2022. Mikrofirma MAXI BHP nr 11, IV okt.
POLECAMY ksigzke ,,Wymagania w pracy — wyzwania czy przeszkody?” nr 10, s. 22
Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy. DZWIGAJ Z GtOWA nr 10, IV okt.
Aplikacja ,Zintegrowany Wskaznik Proceséw Zarzgdzania BHP” nr 12, IV okt.




