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Ocena zagrozenia pracownikow promieniowaniem nadfioletowym

na wybranych stanowiskach pracy

Wstep

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie nadfioletowe (UV) moze by¢ przyczyna
zmian chorobowych oczu i skory. Skutek biologiczny tego promieniowania zalezy od jego
poziomu, rozktadu widmowego, czasu i czgstotliwosci ekspozycji oraz rodzaju eksponowanej
tkanki. Najczesciej spotykanym objawem sg rumienie oraz oparzenia, aczkolwiek wielokrotna
ekspozycja skory na UV o duzym nat¢zeniu moze takze by¢ przyczyng fotostarzenia skory oraz
powstawania zmian przednowotworowych i nowotworowych, w tym czerniaka skory.
Natomiast w przypadku narazenia oka, promieniowanie nadfioletowe moze powodowac stany
zapalne spojowki i rogowki oraz by¢ przyczyna zaémy (zmgtnienia soczewki), a takze takich
chorob, jak skrzydlik i nowotwory oka.

W roku 2007 GUS po raz ostatni przedstawit w swoich corocznych danych o warunkach
pracy informacje o liczbie zatrudnionych w warunkach zagrozenia (tzn. stwierdzone zostaty
przekroczenia warto$ci maksymalnych dopuszczalnych ekspozycji) oddzielnie w odniesieniu
do sztucznego promieniowania podczerwonego (IR) i nadfioletowego. Od 2009 r. podawane sg
tylko dane zbiorcze narazenia na promieniowanie, ktore obejmujg taczng liczbe pracownikow
zagrozonych napromieniowaniem jonizujacym, laserowym, nadfioletowym, widzialnym
I podczerwonym. W zwigzku z tym obecnie nie ma mozliwosci okreslenia liczby zatrudnionych
w warunkach zagrozenia poszczegdlnym rodzajem promieniowania optycznego. Wedtug
danych GUS w 2019 r. w warunkach zagrozenia caltym promieniowaniem pracowato 8218
0sob, a najwiecej — W warunkach zagrozenia na promieniowanie optyczne w przemysle (6597)
oraz w opiece zdrowotnej (1010).

Celem artykulu jest zwrocenie uwagi na problem szkodliwego oddziatywania
promieniowania nadfioletowego na czlowieka. Prezentacja wynikow pomiaré6w oraz ocena

ryzyka zawodowego zwigzanego z ekspozycja pracownikow na UV na kilkunastu
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stanowiskach pracy powinna pomoc w oszacowaniu potencjalnego zagrozenia na tego typu

stanowiskach wyst¢pujacych w réznych firmach.

Potencjalne zagrozenia wynikajace z ekspozycji na promieniowanie UV

Promieniowanie nadfioletowe stanowi fragment promieniowania optycznego, ktorego
dlugos¢ fal zawarta jest w przedziale od 100 nm do 1 mm. Obszar promieniowania
nadfioletowego dzieli si¢ na pasma: A (bliskie), B (Srednie) i C (dalekie). Zgodnie z normg [1]
w przypadku nadfioletu pasma te obejmuja nastepujace dtugosci fal:

. UV-A: 315 +400 nm
. UV-B: 280 + 315 nm
. UV-C: 100 + 280 nm.

Dziatanie promieniowania UV ma charakter fotochemiczny, a jego skutek biologiczny
zalezy od ilo$ci pochtonigtego promieniowania, dtugosci fali i rodzaju eksponowanej tkanki.
Ilo§¢ pochionigtego przez tkanke promieniowania jest zalezna od jej napromienienia oraz
wspoOtczynnikéw odbicia 1 przepuszczania napromieniowywanej tkanki. Promieniowanie
nadfioletowe moze spowodowac zarowno korzystne, jak i szkodliwe skutki dla organizmu
cztowieka.

Korzystny wplyw nadfioletu polega m.in. na dziataniu przeciwkrzywicznym
(powstawanie witaminy D3 zwanej przeciwkrzywiczna, gdyz reguluje gospodarke wapniowo-
fosforowa 1 proces odktadania si¢ wapnia w ko$ciach), przyczynia si¢ do wzrostu odpornosci
organizmu, obnizenia poziomu cholesterolu LDL, szybszego gojenia si¢ ran, ustgpowania
infekcji i niektorych chordb skory (np. tuszezycy), [2].

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie nadfioletowe moze prowadzi¢ do wielu
skutkow niekorzystnych dla zdrowia cztowieka. Rozrézniamy dwa podstawowe rodzaje

szkodliwego oddzialtywania nadfioletu na organizm cztowieka: na oczy oraz na skore.

Szkodliwe oddzialywanie promieniowania nadfioletowego na oczy

Ekspozycja oka na promieniowanie nadfioletowe zwigzana jest z uszkodzeniem
powiek, rogoéwki, spojowki, soczewki, a takze siatkowki. W odréznieniu od skory,
powierzchnia oka jest w naturalny sposob chroniona przed ekspozycja na naturalne
promieniowanie nadfioletowe, poniewaz jest gleboko osadzona w oczodole oraz jest
W znacznej czgsci zakryta powieka. W zwigzku z tym oko ludzkie moze by¢ eksponowane
w gtdownej mierze na promieniowanie padajace na nie bezposrednio z kierunku pokrywajacego
si¢ Z jego osig optyczng. Promieniowanie nadfioletowe moze by¢ przez gatke oczng cze$ciowo

transmitowane, a takze zalamywane (refrakcja). Zjawisko refrakcji powoduje, ze wchodzace
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do gatki ocznej promieniowanie skupiane jest w pewnym miejscu wewnatrz niej, co wigze si¢
ze wzrostem natezenia napromienienia w tym miejscu. Promieniowanie nadfioletowe, ktore
wnikneto do gatki ocznej penetruje ja do glebokosci $cisle uzaleznionej od diugosci fali.
Promieniowanie o fali mniejszej niz 280 nm jest prawie catkowicie absorbowane w rogéowce
oka, natomiast promieniowanie z zakresu 300-370 nm jest pochtaniane dopiero w soczewce.
Cze$¢ promieniowania UV-A z zakresu 380-400 nm, ktore pokrywa si¢ z poczatkiem zakresu
promieniowania widzialnego, dochodzi do siatkowki oka. W przypadku gdy soczewka
naturalna zostata chirurgicznie zastapiona implantem, ktory przepuszcza promieniowanie
nadfioletowe o fali wigkszej niz 290 nm, do siatkowki oka dociera znaczaca ilo$¢
promieniowania z zakresu fal od 290 do 400 nm [3].

Najczesciej spotykanym, ostrym objawem narazenia oka na nadfiolet jest stan zapalny
rogowki i spojowki wywotany przez pochlanianie przez nie promieniowania o dtugosci fali
mniejszej niz 290 nm. Skutki tej absorpcji to swiatlowstret, wzmozone izawienie, uczucie
obcego ciata (,,piasku”) w oku, spazm powiek, niekiedy uposledzenie widzenia. Objawy
zapalenia pojawiaja si¢ po okresie utajenia zaleznego od widma promieniowania i wielkosci
pochlonietej dawki nadfioletu. Dziatanie promieni nalezacych do pasma UV-C charakteryzuje
krotki okres utajenia — nawet ponizej 30 minut — w przypadku duzych dawek promieniowania,
a objawy zapalenia ustepuja po okoto 14 godzinach od ekspozycji. W przypadku pasma UV-B
okres utajenia jest dtuzszy i wynosi od 6 do 24 godzin, a objawy zapalenia ustepuja po okoto
24 + 48 godzinach od ekspozycji. Z badan wpltywu UV na rogéwke oka ludzkiego wynika, ze
maksymalng skuteczno$¢ wywotywania zapalenia rogéwki maja fale o dlugosci 270 nm,
a warto$¢ progowa napromienienia powstania tego objawu wynosi 40 J/m?[4].

Zapalenie spojéwek wywolane nadfioletem powstaje po okresie utajenia okoto 5 + 10
godzin i objawia si¢ ich zaczerwienieniem, swedzeniem, pieczeniem, tzawieniem, czasami
wystepuje Swiatlowstret, a w przypadku wigkszej dawki dochodzi do bolu i zaklocenia
prawidtowego widzenia. Objawy ustepuja od 10 godzin do kilku dni, zaleznie od wielkos$ci
ekspozycji i intensywno$ci powstalych zmian. Maksymalng skuteczno$cia wywotywania
zapalenia spojowek charakteryzuja si¢ fale o dlugosci 260 nm, a wartos¢ progowa
napromienienia tego objawu wynosi 50 J/m? [4].

Promieniowanie nadfioletowe wigksze niz 290 nm jest przepuszczane przez rogowke
i ciecz wodnistg i dociera do soczewki oka. W soczewce jest silnie pochtaniane, O moze
doprowadzi¢ do powstawania zjawiska fluorescencji przeszkadzajacego w procesie widzenia.
Natomiast dtugotrwata ekspozycja soczewki na intensywne promieniowanie UV prowadzi do
powstania zaémy (fotochemicznej) czyli trwalego zmetnienia soczewki. Rozwoj zaémy jest

powolny i trwa wiele lat. Najprawdopodobniej najwigksza skuteczno$¢ wywolywania za¢my
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posiadaja fale o dtugosci 300 + 320 nm. Promieniowanie UV powyzej 300 nm docierajace do
siatkowki oka moze by¢ przyczyng powstawania schorzen lub uszkodzen siatkowki
o charakterze fotochemicznym. Oprécz wymienionych schorzen, promieniowanie nadfioletowe
jest przyczyna powstawania rowniez takich choréb oczu, jak taczne zapalenie spojowki
I rogowki, skrzydlik, a takze rak oka. Efekty szkodliwe ze wzgledu na czas ich wystgpienia po
ekspozycji oczu dzieli si¢ na ostre i przewlekte. Ostre wystepuja maksymalnie do 24 godzin po
ekspozycji, natomiast przewlekte wystepujg znacznie pdzniej, a czesto na skutek wieloletniej

ekspozycji na naturalne promieniowanie nadfioletowe [5].

Szkodliwe oddzialywanie promieniowania nadfioletowego na skore

Skora jest najwickszym narzadem ludzkiego organizmu. Ma okoto 1,5 + 2 m?
powierzchni, a jej grubo$¢ waha si¢ w zaleznos$ci od lokalizacji od 0,1 mm na powiekach do
6 + 7 mm na podeszwach stop [6]. Skora pelni gtéwnie funkcje ochronng oraz wydzielnicza.
Jednym z zagrozen wptywajacych na strukture skory jest promieniowanie nadfioletowe
przenikajace przez poszczeg6lne jej warstwy i powodujace nieodwracalne uszkodzenia [7,8].

Skutki biologiczne dzialania promieniowania nadfioletowego na skore moga byc
obserwowane bezposrednio, w krotkim czasie po ekspozycji, ale moga réwniez ujawnic si¢ po
wielu latach [9]. W duzej mierze efekt biologiczny zalezy od sumarycznej, kumulujacej si¢
dawki promieniowania oraz od jego widma.

Odpowiedzia skory na nadmierng ekspozycj¢ na promieniowanie nadfioletowe sa:
rumien, opalenizna oraz pogrubienie naskorka [10]. Odlegle, nickorzystne zjawiska
skumulowanego dzialania promieniowania nadfioletowego to przede wszystkim
przyspieszenie procesu starzenia si¢ skory (tzw. fotostarzenie, ang. photoaging) oraz
stymulacja rozwoju nowotworow [11]. Odrebng grupe nastepstw stanowig fotodermatozy
i fotoalergie [12,13].

Najbardziej widocznym, najczesciej spotykanym i badanym objawem ekspozycji skory
na promieniowanie UV jest jej rumien czyli erytema. Rumien wywolany promieniowaniem
UV-C, ktére ma najmniejszg dlugos¢ fali (do 280 nm) oznacza, ze cechuje je najwyzsza energia
kwantu; ustepuje po ok. 2-3 dniach [10].

Promieniowanie UV-B ma bardzo silne wtasciwo$ci rumieniotworcze, moze wywotac
oparzenia, bolesne obrzeki i pecherze, stymuluje synteze barwnika skory i jej zbragzowienie
[10]. W skrajnym przypadku moga powsta¢ roznego rodzaju nowotwory skory, w tym czerniak.
Promieniowanie UV-B przez wiele lat uwazane byto za gtdwng przyczyne uszkodzen skory po
nadmiernej ekspozycji [14]. Wylacznie temu zakresowi widma przypisywano dziatanie

rumieniotworcze, a takze obarczano je odpowiedzialno$cia za przyspieszone starzenie skory
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I stymulacje rozwoju jej nowotworow ztosliwych [15]. Wiele obserwacji z ostatnich kilkunastu
lat wykazalo jednak, ze takze promieniowanie UV-A powoduje niekorzystne zjawiska na
skorze cztowieka [16].

Promieniowanie UV-A jest mniej rumieniogenne od promieniowania UV-B [17].
Wysokie dawki promieniowania UV-A moga jednak wywolywaé zmiany rumieniowe
1 zwigksza¢ niekorzystne efekty biologiczne promieniowania UV-B (10). Sa one
odpowiedzialne za wigkszo$¢ odczynow fotoalergicznych i fototoksycznych obserwowanych
na skorze [11]. Ostatnio podkresla si¢ jednak, ze promieniowanie UV-A ma znaczne dzialanie
kancerogenne. Proces kancerogenezy jest wieloetapowy i dopiero przejscie wszystkich jego
etapow prowadzi do rozwoju nowotworu ztosliwego [18].

Na rys. 1. pokazano giebokos¢ wnikania w poszczegdlne warstwy skory

poszczeg6lnych zakresow promieniowania UV.

uvC uvB UVA

warstwa rogowa

Zywy naskorek

skora wlasciwa

Rys. 1. Gleboko$¢ wnikania w poszczegdlne warstwy skory poszczegdlnych zakresow promieniowania UV?

Kryteria oceny zagrozenia promieniowaniem nadfioletowym
Jako kryterium oceny zagrozenia promieniowaniem nadfioletowym przyje¢to [19-23]
niedopuszczenie do powstania rumienia skory, zapalenia rogéwki i spojowki oka, rozwoju
zmian nowotworowych skory i zaémy soczewki.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 9 stycznia
2020 r., w odniesieniu do promieniowania nadfioletowego obowigzujg nastepujace wartosci
maksymalnych dopuszczalnych ekspozycji (MDE), [24]:
e najwyzsze dopuszczalne napromienienie skuteczne Ns promieniowaniem nadfioletowym
oka i skory w ciagu zmiany roboczej wynosi 30 J/m?, wyznaczane wedhug krzywej
skutecznosci S(A) w zakresie 180 + 400 nm

! https://centrum-kore.pl
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gdzie:
Ex — natezenia napromienienia dla dtugosci fali A
Es — skuteczne nat¢zenie napromienienia
t — czas catkowitej ekspozycji na promieniowanie w ciggu zmiany roboczej
Ns— skuteczne napromienienie.
e w celu niedopuszczenia do powstania za¢my ze wzgledu na ekspozycje rogdwki oka na
promieniowanie UV, dodatkowo ograniczono calkowite nieselektywne (niezalezne
od dhugos$ci fali) napromienienie Nuv-a 0Czu promieniowaniem pasma 315 + 400 nm

do wartosci 10 000 J/m? w ciagu zmiany roboczej:

400

Eyv-a = ZEx gAvS

315

Nuv-a= Euv-a - t

gdzie:

E. — natezenie napromienienia dla dtugosci fali A,

Euv-a — catkowite nat¢zenie napromienienia nieselektywnego pasmem 315 + 400 nm,
t — czas catkowitej ekspozycji na promieniowanie w ciggu zmiany roboczej,

Nuv-a — catkowite napromienienie pasmem 315 + 400 nm.

W obwieszczeniu MPIPS z dnia 26 lipca 2013 r. (Dz.U. z 2013 poz. 1619), [25] oraz
w PN-T-06589:2002 [26] okreslono rozktad widmowy wzglednej skutecznosci biologicznej
promieniowania nadfioletowego S(1), (rys. 2.), powodujacego powstanie rumienia skory oraz

stanow zapalnych rogdéwki 1 spojowki oka.
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Rys. 2. Wzgledna skuteczno$¢ widmowa S(A) zagrozenia oczu i skory promieniowaniem UV [25,26]

Charakterystyka Zrddel promieniowania UV
Zrédta promieniowania nadfioletowego dzieli si¢ na naturalne (np. Stofice czy gwiazdy)
I sztuczne:
+ elektryczne (promienniki UV, swietlowki, lampy rtgciowe, zaro6wki halogenowe, lampy
wodorowe, ksenonowe, lampy Wooda)
* procesy (zrédta) technologiczne (spawanie tukowe 1 gazowe, cigcie tukiem plazmowym,
cigcie tlenowe).
Natezenie promieniowania UV emitowanego przez Stonce zalezy w duzym stopniu od
szerokos$ci geograficznej, pory roku, pory dnia, stanu pogody. Najczesciej spotykanymi
sztucznymi zrodtami nielaserowego promieniowania nadfioletowego sa natomiast promienniki

elektryczne oraz procesy technologiczne.

Elektryczne promienniki UV

Powszechnie stosowane elektryczne promienniki UV, oprocz znikomego
promieniowania widzialnego emitujg w roéznym stopniu promieniowanie nadfioletowe.
Wigkszo$¢ elektrycznych zrodet §wiatta, stosowanych do ogolnych celéw oswietleniowych, nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Jedynie w przypadku specjalistycznych zrodet
Swiatla, takich jak:

— $wietlowki aktyniczne i superaktyniczne

— $wietlowki bakteriobdjcze

— lampy Wooda (promienniki z bankg pokryta czarnym luminoforem)

— lampy rteciowe UV $rednioprezne 1 wysokoprezne
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— metalohalogenkowe promienniki UV
— lampy deuterowe
— lampy ksenonowe
przeznaczonych do stosowania w roéznych procesach technologicznych lub urzadzeniach,
emitowane przez nie promieniowanie nadfioletowe moze stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia.
Elektryczne zrodia promieniowania nadfioletowego znalazty zastosowanie w wielu
procesach fizycznych, chemicznych i biologicznych. Przyktadowe zastosowania elektrycznych
zrédetl promieniowania UV to:
- poligrafia — polimeryzacja tuszu, drukowanie, grawerunek
- powielanie dokumentow — naswietlanie
- malarnie — polimeryzacja farb
- przemyst potprzewodnikowy, obwody drukowane — naswietlanie
- medycyna - fototerapia - choroby skory, tuszczyca, bielactwo
- defektoskopy — kontrola elementow
- dezynfekcja — wody (np. baseny, oczyszczalnie $ciekow), powierzchni (np. narz¢dzia
medyczne), powietrza (np. szpitale)
- pulapki na owady — higiena zywnosci

- kosmetyka (solaria) — opalanie.

Technologiczne Zrddta promieniowania UV

Zrédlami technologicznymi promieniowania UV sa: spawanie tukowe (np. tukiem
elektrycznym lub plazmowym), spawanie gazowe, ciecie tukiem plazmowym, natryskiwanie
cieplne, cigcie tlenowe, elektrodrazenie i inne. W trakcie tych proceséw emitowane jest
promieniowanie, ktére jest sumg promieniowania termicznego rozzarzonych -elektrod
i roztopionego metalu oraz luminescencji materiatu elektrod, gazu spawalniczego, topnika
i taczonych elementow. W efekcie emitowane jest przede wszystkim bardzo intensywne
promieniowanie widzialne i nadfioletowe oraz w mniejszym stopniu promieniowanie
podczerwone. Jest to glownie spowodowane wysoka temperaturg lukéw spawalniczych
elektrycznych oraz plazmy w palnikach plazmowych. Najcze¢s$ciej stosowane metody spawania

to: MMA, MIG, MAG, TIG>

2 MMA (Manual Metal Arc Welding) — spawanie elektrodami topliwymi otulonymi.

MIG/MAG (Metal Inert Gas / Metal Active Gas) — spawanie elektrodami topliwymi w ostonie gazow
obojetnych / spawanie w ostonie gazow aktywnych.

TIG (Tungsten Inert Gas) — spawanie elektroda nietopliwa w ostonie gazowe;.
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Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z ekspozycja pracownikOw na promieniowanie

Metoda oceny ryzyka zawodowego

UV opierata si¢ na wynikach pomiaréw tego promieniowania, wykonanych na rzeczywistych
stanowiskach pracy z wykorzystaniem radiometru (fot. 1.) oraz dwoch sond pomiarowych
przeznaczonych do oceny:

e skutecznego S(A) natgzenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (ocena

zagrozenia fotochemicznego rogéwki i spojowki oka oraz skory twarzy i ragk) — Es

e calkowitego nat¢zenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym w zakresie

UV-A (ocena zagrozenia fotochemicznego soczewki oka) — Euva.

Konstrukcja oraz parametry techniczne tych sond umozliwiajg kompleksowa ocene
zagrozenia pracownikoOw promieniowaniem nadfioletowym, zgodna z rozporzadzeniem
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 9 stycznia 2020 r. (Dz.U. z 2018 poz. 1286),
[24].

Pomiary zostaly wykonane zgodnie z opracowana 1 wdrozona do Systemu Zarzadzania
Jakoscig CIOP-PIB procedurg badawcza. Zgodnie z wymogiem Polskiego Centrum
Akredytacji, zaréwno miernik, jak i sondy pomiarowe podlegaja nadzorowi metrologicznemu

CIOP-PIB i posiadaly wazne §wiadectwo wzorcowania.

Fot. 1. Radiometr wraz z sondami pomiarowymi

Pomiary parametrOw promieniowania nadfioletowego wykonano W rzeczywistych
warunkach pracy, w czasie cyklu pracy, podczas ktorego wystepuje emisja tego promieniowania,
w miejscu przebywania pracownika. Odpowiednie sondy pomiarowe umieszczano na wysokosci

wszystkich eksponowanych na to promieniowanie czgsci ciata pracownika, szczegolnie: 0czu,
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twarzy, dtoni. We wszystkich przypadkach pomiar wykonano kierujac sond¢ pomiarowa w strone
maksymalnej intensywnos$ci emitowanego promieniowania, dokonujac co najmniej dziesigciu
odczytow ze wskazan miernika dla kazdej narazonej czeSci ciala pracownika. Podczas
wystepujacego narazenia na zmieniajgce si¢ w czasie promieniowanie Wyznaczono jego wartosci
maksymalne w danym cyklu.

Do oceny ryzyka zawodowego przyjeto Kryterium polegajagce na pordéwnaniu
wyznaczonego pomiaru poziomu ekspozycji (PE) z odpowiednig dla danego rodzaju
zagrozenia zdrowia wartosciag MDE, zgodnie z zalezno$ciami [27]:

e duze, jesli: PE > MDE
e Srednie, jesli : 0,7 MDE < PE < MDE
e male, jesli: PE <0,7 MDE.

Wyniki oceny ryzyka zawodowego
przeprowadzanej na przykladowych
stanowiskach pracy

W dalszej czgsci przedstawiono przyktadowe stanowiska pracy, na ktorych wystepuje
emisja promieniowania nadfioletowego wraz z oceng ryzyka zawodowego dotyczacg zastanych
warunkéw na danym stanowisku.

We wszystkich przypadkach catkowity czas pracy na stanowiskach przyjeto na
podstawie informacji uzyskanej od zleceniodawcy. W sytuacjach, kiedy w typowym kierunku
obserwacji pracownika nie wystgpowato Zrodlo promieniowania nadfioletowego,

promieniowanie to mierzono jako odbicie od materiatu obserwowanego.

Stanowisko kontroli badan nieniszczacych metodaq fluorescencyjng 7 rteciowg Oprawg reczng

Zrodto promieniowania UV — reczny defektoskop z promiennikiem rteciowym o mocy 100 W
zawieszony w odlegtosci okoto 0,4 m nad stanowiskiem (fot. 2.).

Czynnos¢ — kontrola wzrokowa obrobionych metalowych elementow w promieniowaniu
nadfioletowym.

Ochrony osobiste — rekawice i okulary chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.
Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skory lewej dtoni skutecznym

natezeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 1.).
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Fot. 2. Stanowisko defektoskopu z rteciows oprawg reczng

TECHNIKA BEZPIECZENSTWA

Tabela 1. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku defektoskopu z rteciowa

oprawa reczng
Ocena Odleglos¢ Czas Sredni poziom Sredni
zagrozenia |Eksponowana| odzrédla |calkowitej np - poziom MDE | Krotno$é
I - . = [promieniowanial . 5
fotoche- cze$é ciala  |promieniowanial ekspozycji ) ekspozycji [3/m?] MDE
. [W/m?] 3
micznego [m] [s] [J/m?]
Rogbwki i Es=0,0001 H, = 2,16 30 0,07
spojowki oczy? 0.659
Soczewki ’ 21600 | Euva=0,00085 | Huva =18,36 | 1000 0,02
Ské twarz Es=0,0001 Hs = 2,16 30 0,07
i diof lewa® 0,34Y Es= 0,002 Hs = 43,2 1,44

3 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b) promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko kontroli badan nieniszczqgcych metodq fluorescencyjng z ksenonowq oprawq reczng

Zrbdta promieniowania:

- r¢czna lampa ksenonowa PH 135 Labino, seria MPXL wyposazona w reflektor szerokokatny

(kat rozwarcia wigzki UV 45°) z promiennikiem DUV 35 W (6 W w zakresie UV-A) o dtugosci
fali 365 nm (fot. 3.);

- zamontowane na suficie oprawy z promiennikami UV-A typu blacklight (tzw. lampa Wooda)

- dwie z dwiema swietlowkami o mocy 36 W i jedna z dwiema swietldwkami o mocy 18 W.

Czynno$¢ — kontrola wzrokowa obrobionych metalowych elementow w promieniowaniu

nadfioletowym.

Ochrony osobiste — okulary chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.

11
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Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skory prawej dtoni skutecznym

nat¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 2.).

Fot. 3. Stanowisko defektoskopu z ksenonowsg oprawg reczng

ksenonowa oprawa reczng

Tabela 2. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku defektoskopu z

Ocena Odleglos¢ od Czas Sredni poziom Poziom
zagrozenia |Eksponowana zrodla calkowitej nep . .. | MDE | Krotnos¢
x s . . = | promieniowania | ekspozycji )
fotoche- czesé ciala  |promieniowanial ekspozycji o 4 [J/m?] MDE
. [W/m?] [I/m?]
micznego [m] [s]
Rogowki i _ _
spojowki oczy 0.21 Es=0, 00033 Hs=2,38 30 0,08
Soczewki 7 200 Euva=0,134 Huva = 965 10 000 0,1
k6 twarz ¥ 0,21 Es;=0, 00033 Hs = 2,38 30 0,08
Y dton prawa P 0,16 E, = 0,00985 He =71 30 2,36

3 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b) promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko defektoskopu magnetyczno-proszkowego

nadfioletowym.

emitujgcych promieniowanie o dtugosci 365 nm (fot. 4.).

Zrodto promieniowania UV — oprawa UV-LED sktadajaca sie z 20 szt. promiennikéw LED

Czynno$¢ — kontrola wzrokowa obrobionych metalowych elementow w promieniowaniu

12
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Ocena ryzyka zawodowego — srednie — ze wzgledu na zagrozenie skory rak skutecznym

nat¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 3.).

Fot. 4. Stanowisko obstugi defektoskopu magnetyczno-proszkowego

Tabela 3. Wyniki pomiarow poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe na stanowisku obstugi
defektoskopu magnetyczno-proszkowego

Ocena L . .. Czas ‘ . . .
- 11 2
r‘;‘:é‘;‘r’gzo ciala [m] ekSp[‘gyCJ' [W/m?] mg | W/m1 ) MDE
5‘2‘9’2&1 ! 10500 | Es=0,0004 Hs = 4,2 30 0,07
Po) oczy ¥ 0,40
Soczewki 10500 | Euva=0,6 Huva = 6300 | 10000 0,63
) twarz 0,40 10500 | Es=0,0004 Hs =42 30 0,07
Skory
rece 0,76 10500 | Es=0,0024 Hs = 25,2 30 0,84

4 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko kontroli fluorescencyjnej — kabina do zmywania penetrantu

Zrbdlo promieniowania UV:

- oprawa reczna z promiennikiem rteciowym SYL H 44 GS 100 MS PAR 38 o mocy 100 W

- dwie oprawy po dwa swietlowkowe promienniki UV-A o mocy 36 W/08 TLD typu blacklight

(tzw. lampa Wooda) w kazdej, zamontowane na suficie kabiny do zmywania penetrantu (na

wysokosci ok. 2,2 m wzgledem podtogi).

Czynno$¢ — kontrola wzrokowa obrobionych metalowych elementow w promieniowaniu

nadfioletowym.

Ochrony osobiste — rekawice i okulary chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.

13
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Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skory lewej dloni

skutecznym nat¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 4.).

Tabela 4. Wyniki pomiaro6w poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe na stanowisku kontroli
fluorescencyjnej — kabina do zmywania penetrantu

Odleglosé¢ od Sredni
Ocena , o Czas - .
zasrozenia Ekspono- zrodia alkowitei poziom Poziom MDE Krotnosé
grozen wana promienio- | 2OV | b romienio- | ekspozycji . o1nose
fotochemicz- ik e . ekspozycji : 5 [3/m?] MDE
cze$é ciala wania wania [3/m?]
nego [m] [s] [W/m?]
Rogowki i _ —
spojowki oczy ? 0,40 Es=0,00342 | Hs=30,78 30 1,03
Soczewki 9 000 Euwa=0,48 [Huva=4320 10 000 0,4
K6 twarz ¥ 0,40 E;=0,00342 | Hs=30,78 30 1,03
Y rece 0,20 E.=0,00526 | Hs = 47,34 30 16

4 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b) promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko pracy operatora wielokolorowej maszyny poligraficznej do sitodruku

Zrédto promieniowania — promiennik UV o mocy 3 kW wykorzystywany do suszenia

nadrukéw (fot. 5.). Promieniowanie nadfioletowe wydostaje si¢ na zewnatrz maszyny przez

znacznej wielko$ci otwor po stronie zaladunku i podawania elementéw przeznaczonych

do suszenia.

Czynnos¢ — reczny zatadunek elementéw do nadruku i suszenia.

Ochrony osobiste — brak.

Ocena ryzyka zawodowego — przed modernizacja maszyny, przy duzym otworze — duze ze

wzgledu na zagrozenie skory lewej dioni oraz $rednie ze wzgledu na zagrozenie oczu

skutecznym nat¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 5.). Po

modernizacji maszyny polegajacej na maksymalnym przestonigciu otworu po stronie

zatadunku 1 podawania elementéw ryzyko zredukowano do malego.

14
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Fot. 5. Stanowisko pracy operatora wielokolorowej maszyny poligraficznej do sitodruku,
a — przed modernizacjg; b — po modernizacji

Tabela 5. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku operatora maszyny

poligraficznej do sitodruku — 6-kolorowej

Ocena Odleglos¢ od| Czas Sredni poziom Poziom
zagrozenia| Eksponowana| obudowy |catkowitej | Wykonanie |promieniowan eKspozVCii MDE |Krotnos¢
fotoche- | czes$¢ ciala |[promiennikalekspozycji| pomiarow ia [\?/m%/] ! [3/m?] MDE
micznego [m] [s] [W/m?]
Rogowki i 2 1 Es= 0,008 Hs =24 0,8
spojowki | O 1,65 2 E.=0,0015 | H:=54 30 ™18
. 1 Euva=0,023 Huva = 69 0,0069
k 3 1 ’ :
Soczewki | oczy ,65 - 000 5 Eova= 0,025 | Hova = 90 10 000 0,009
twarz ? 140 1 Es= 0,008 Hs=24 30 0,8
Skory ' 2 Es=0,0015 | Hs=54 0,18
1 Es=0,012 Hs =36 1,2
b) S ' S y
rgka prawa 1,40 > E.= 00026 Hs=9.36 30 0.3

4 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

1 - pomiary wykonane przed modernizacja maszyny

2 - pomiary wykonane po modernizacji maszyny

Stanowisko pracy operatora jednokolorowej maszyny poligraficznej do sitodruku

Zrédto promieniowania — promiennik UV o mocy 1 kW wykorzystywany do suszenia

nadrukow (fot. 6.).

Czynnos$¢ — reczny zatadunek elementow do nadruku 1 suszenia.

Ochrony osobiste — brak.

Ocena ryzyka zawodowego — mate (tab. 6.).
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Fot. 6. Stanowisko z wlagczonym promiennikiem UV

Tabela 6. Wyniki pomiar6w poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku operatora maszyny
poligraficznej do sitodruku — 1-kolorowej

Ocena Ekspono- Odleglosé od)  Czas Sredni poziom Poziom
zagrozenia P szczeliny w |calkowitej ! P . . MDE |Krotnosé¢
wana . <'| promieniowania| ekspozycji 5
fotoche- x maszynie |ekspozycji 2 E4 [3/m?] MDE
g cze$é ciala [Wim?] [3/m?]
micznego [m] [s]
Rogowkii | o0y 0,50 E.=0,0003 H, = 7,56 30 0,25
spojowki
Soczewki oczy 0,50 25 200 Euva = 0,0033 Huva = 83 10 000 0,008
twarz 0,50 Es=0,0003 Hs = 7,56 30 0,25
Skory reka lewa 0,15 Es=0,0001 Hs = 2,52 30 0,08
rgka prawa 0,15 Es= 0,0005 Hs=12,6 30 0,42

Stanowiska kontroli wzrokowej plytek PCB® — przemyst elektroniczny

Zroédto promieniowania: dwa promienniki §wietlowkowe UV-A o mocy 18 W typu blacklight

zamontowane w oprawie z kloszem (fot. 7.).

Czynno$¢ — kontrola wzrokowa powloki zabezpieczajacej ptytki PCB w promieniowaniu

nadfioletowym.

Ochrony osobiste — rekawice i okulary chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.

Ocena ryzyka zawodowego — mate (tab. 7.).

3 PCB - Printed Circuit Board — ptytka z materiatu izolacyjnego z naniesionymi obwodami drukowanymi
i punktami lutowniczymi przeznaczona do montazu podzespotow elektronicznych
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Fot. 7. Widok stanowisk kontroli wzrokowej ptytek PCB
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Tabela 7. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na przyktadowym stanowisku kontroli
wzrokowej ptytek PCB

Ocena Odleglos¢ Czas 2
.. od zZrédla .. . | Sredni poziom Poziom x
zagrozenia |Eksponowana Fomienios calkowitej romieniowania | ekspozveii MDE [Krotnos$¢
fotoche- cze$é ciala P i ekspozycji P ) P %’ J [3/m?] | MDE
. wania [W/m?] [J/m?]
micznego [m] [s]
iﬁﬁgzﬁ l oczy ¥ 0,46 £:=00004 | H.=504 0|9
Soczewki 12 600 Euva= 0,038 Huva =479 | 10000 | 0,05
Ské twarz @ 0,46 Es= 0,0004 Hs = 5,04 30 0,17
Yy reka lewa ?) 0,34 Es=0,0006 Hs = 7,56 0,25

4 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
®) promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowiska przy suszarkach UV — przemyst poligraficzny

Zrédto promieniowania — wysokoci$nieniowy promiennik rteciowy UV pracujacy z moca 50%

(2 850 W — 60 W/cm) zamontowany w serii popularnych suszarek UV (fot. 8.).

Czynnos¢ — podawanie/odbior elementéw do suszenia po wykonanym nadruku.

Ochrony osobiste — rekawice i okulary chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.

Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skory dtoni skutecznym

natgzeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 8.).

Tabela 8. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na przykladowym stanowisku przy

suszarce UV

Ocena Odleglosé ) _

A | od zrodla |Czas calkowitej | Sredni poziom Poziom .
zagrozenia Fksponowang L - S . - MDE | Krotno$é
fotoche- czesé ciala promienio-|  ekspozycji promlenlogvanla ekspoz%/ql [3/m?] MDE

micznego wania [s] [W/m?] [3/m?]
[m]
;‘ﬁggﬁ i oczy 09 E.=00004 | H,=936 | 30 0,31
Soczewki 23400 Euwa=0,002 | Hwa=46,8 | 10000 0,005
Skéry twarz 0,9 E;=0,0004 Hs = 9,36 30 0,31
rece 0,58 Es= 0,005 Hs =117 30 3,9
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Fot. 8. Stanowiska podawania/odbioru elementéw do suszenia

Stanowisko kontroli wzrokowej arkuszy po druku — przemyst poligraficzny

Zrodto promieniowania — promiennik $wietlowkowy UV-A 0 mocy 30 W typu blacklight —
5 szt. (fot. 9.).

Czynno$¢ — kontrola wzrokowa nadrukow na arkuszach w promieniowaniu nadfioletowym.
Ochrony osobiste — rekawice i przytbica chronigce przed promieniowaniem nadfioletowym.
Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skoéry dtoni skutecznym
natezeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym oOraz 0Czu natgzeniem

napromienienia nieselektywnego pasmem 315 + 400 nm (tab. 9.).

Fot. 9. Widok kabiny do kontroli wzrokowej
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Tabela 9. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku kontroli wzrokowej

Ocena Odlegtos¢ )
fotoche- | czesé ciata [P oe pozycyt | p ) POZYLl ) [aym?z] | MDE
micznego wania [s] [W/m?4] [3/m?]
— [m]
Rog.‘,’wf ! Es=0,0007 =108 30 0,36
SpOJOWK1 oczy a) 0’42
Soczewki 14 400 Euva= 3,85 Huva =55400 | 10000 | 5,54
Sk twarz @ 0,42 E. = 0,0007 =10,8 20 0,36
Yy rece P 0,45 Es= 0,003 H = 43,2 1,44

3 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko obstugi oprawy do swiatlolecznictwa

Zrédto promieniowania — oprawa przeznaczona do naswietlan ogélnych i miejscowych

promieniowaniem na granicy UV-A i UV-B. Pomiary promieniowania UV wykonano przy
zatgczonych 2 promiennikach UV (fot. 10.).

Czynno$¢ — nastawianie oprawy w celu wykonania zabiegu $wiatloterapii — pracownik

usytuowany jest z tylu badanej oprawy, wigc praktycznie narazony jest na promieniowanie

wydostajace si¢ przez szczeliny w tylnej obudowie oprawy oraz na promieniowanie odbite od

powierzchni wyposazenia pomieszczenia.

Ochrony osobiste — brak.

Ocena ryzyka zawodowego — mate (tab. 10.).

Fot. 10. Widok stanowiska do $wiattolecznictwa z oprawa
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Tabela 10. Wyniki pomiaréw promieniowania UV na stanowisku do $wiatlolecznictwa z oprawa

Ocena Odleglosé )

.. od zrédla [zas calkowit¢ Sredni poziom | Poziom .
zagroZenia | Eksponowana romienio- | ekspozycji |promieniowania| ekspozycji MDE | Krotnos¢
fotoche- | cze$é ciata |PTOTIe pozycjl 1P ) POzYel [a/mz | MDE

micznego wania [s] [W/m?4] [3/m?]
[m]
Rogowki i Es = 0,00902 Hs = 8,66 30 0.29
spojowki 2 '
oczy Eova= 0,062 H
Soczewki 0,30 WA= _ ot | 10000 0,006
960 =59,5
twarz @ Es=0,00902 Hs = 8,66 30 029
Skory ’
rece 0,20 Es=0,00733 | Hs=7,04 0,23

4 promieniowanie odbite od elementu obserwowanego
b) promieniowanie bezposrednie z oprawy UV

Stanowisko obstugi oprawy w gabinecie zabiegowym poradni dermatologicznej

Zrédto promieniowania — oprawa przeznaczona do fototerapii schorzef dermatologicznych
promieniowaniem UV-B o dlugosci fali 311 nm. Ma zainstalowanych 6 $§wietlowek Philips
PLS 9W /01.

Ocen¢ ryzyka zawodowego przeprowadzono dla przypadku stanowigcego potencjalnie
najwigksze zagrozenie dla zdrowia pracownika, tj. dla ekspozycji oczu 1 skéry na
promieniowanie bezposrednie pochodzace od oprawy, ktora podczas zabiegu umieszczona jest
na stole np. przy naswietlaniu rak pacjenta (fot. 11.).

Czynno$¢ — dozor procesu fototerapii zza biurka znajdujacego sie w odlegtosci okoto 2 m od
oprawy.

Ochrony osobiste — brak.

Ocena ryzyka zawodowego — mate (tab. 11.).

Fot. 11. Widok oprawy usytuowanej na stole

Tabela 11. Wyniki pomiar6w poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe przy obstudze oprawy
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Ocena Odleglosé Czas 2
.. od zrodla .. .| Srednipoziom Poziom MDE x
zagrozenia | Eksponowana .. |calkowitej Lo . K . Krotnosé¢
fotoche- cze$é ciala promienio- ekspozycji promieniowania | - ekspozycyl MDE
! wania [Wim?] [3/m?] [3/m?]
micznego [m] [s]
E;ifxﬁil oczy Es = 0,0006 Hs=54 30 0,18
Soczewki oka 2.0 9000 | Euva=0065 | Huva=585] 10000 | 0,06
Sk twarz Es = 0,0006 Hs=54 20 0,18
O
Y rece 18 E.= 0,001 He=9 0,3

Stanowisko recznego spawania elektrycznego (MMA)

Zrédto promieniowania — tuk spawalniczy podczas spawania z wykorzystaniem spawarki

elektrycznej, prad spawania 80 A, elektroda rutylowa ER o $rednicy 2,25 mm.

Czynnos¢: spawanie elektryczne stali St 3 (fot. 12.).

Ochrony osobiste: automatyczna przytbica spawalnicza, regkawice spawalnicze.

Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie oczu oraz skory twarzy i rgk

skutecznym natezeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym oraz oczu

natezeniem napromienienia nieselektywnego pasmem 315 + 400 nm (tab. 12.).

Fot. 12. Przyktadowe stanowiska spawania elektrycznego (MMA)

Tabela 12. Wyniki pomiaréw poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe podczas spawania
elektrycznego (MMA)

Odleglosé
Ocena Py Czas 2 . . :

L. od zrédla .. . | Srednipoziom Poziom L.
zagrozenia | Eksponowana romienio- calkowitej romieniowania | ekspozvcii MDE |Krotnos$é
fotoche- czesé ciala P ' ekspozycji P ) P X J [3/m?] MDE

. wania [W/m?] [3/m?]
micznego [s]
[m]
Rogbwki i Eo=1,27 H, = 2 286 30 76
spojowki oczy 0.49
Soczewki ’ 1800 Euva=8,06 Huva = 14 508| 10 000 1,45
Ské twarz Es=1,27 Hs =2 286 30 76
Y reka 0,10~ 0,24 E.= 4,65 H, = 8 370 279
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Zrédto promieniowania — tuk spawalniczy podczas spawania z wykorzystaniem spawarki

Invertec V 160-T Pulse, prad spawania 90 A, spoina - drut ze stali nierdzewnej o srednicy

2 mm.

Czynnos¢ — spawanie metodg TIG elementu ze stali St3 (fot. 13.).

Ochrony osobiste: automatyczna przytbica spawalnicza, r¢kawice spawalnicze.

Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie oczu oraz skory twarzy i rak

skutecznym nate¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym oraz oczu

natgzeniem napromienienia nieselektywnego pasmem 315 + 400 nm (tab. 13.).

Fot. 13. Przyktadowe stanowisko spawania elektrycznego metoda TIG

Tabela 13. Wyniki pomiar6w poziomu ekspozycji na promieniowanie UV na stanowisku spawania elektrycznego

metoda TIG
Odleglosé¢ . .

Oce.na- od zrédia Czas: .| Sredni poziom Sre_d - x
zagrozenia |Eksponowana .. | calkowitej Lok ; poziom MDE | Krotnos¢
fotoche- S ciala |PTOMIENIO-| | i | PrOMieniowania KSDOZVCi 3/m2 MDE

otoche cze$é ciala i ekspozycj p ekspozycj [ ]

. wania [Wim4] >
micznego [m] [s] [3/m?]
Rogowkii E.= 0,179 Hq = 2685 30 8,95
spojowki oczy 0.46
Soczewki ! 1500 Euva= 14,70 Huva = 22 050 10 000 2,2
SK6 twarz Es=0,179 Hs = 268,5 30 8,95

ry dlon prawa 0,20 Es=7,85 Hs=11775 392,5

Stanowisko recznego spawania gazoweqo

Zrédto promieniowania — tuk spawalniczy podczas spawania z wykorzystaniem mieszanki

tlenu i acetylenu (fot. 14.).

Czynnos$¢ — spawanie gazowe kolanka do rury o $rednicy 80 mm ze stali St3 (fot. 13.).

Spoiwo: drut miedziowany o $rednicy 3,25 mm.

Ochrony osobiste: gogle spawalnicze; r¢kawice spawalnicze.
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Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie skory rak skutecznym

promieniowaniem nadfioletowym.

Fot. 14. Przyktadowe stanowisko spawania gazowego

natezeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 14.). W zalezno$ci od
rodzaju spawanego materialu oraz czasu ekspozycji moze rowniez wystgpowac srednie ryzyko

ze wzgledu na zagrozenie oczu oraz skory twarzy skutecznym nat¢zeniem napromienienia

Tabela 14. Wyniki pomiarow poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe na stanowisku recznego
spawania gazowego

Odleglos¢ 2 . .
Ocena o Czas Sredni poziom .
A od zrodia . . S Poziom L.
zagrozenia |Eksponowana . |calkowitej | promienio- . MDE Krotnos¢
fr s promie- i . ekspozycji 2
fotoche- cze$é ciala niowania ekspozycji wania [/m?] [3/m?] MDE
micznego [s] [W/m?]
[m]
Rogowki i _ —
spojowki oczy 0,45 Es= 0,001 Hs=18,0 30 0,54
Soczewki Euva= 0,0083 Huva = 149 10 000 0,015
18 000
, twarz 0,45 Es= 0,001 Hs = 18,0 30 0,54
Skory
rece 0,25 Es= 0,002 Hs = 36,0 30 1,2

Stanowisko przepalania gazowego szyny stalowej

tlenu i acetylenu.

Czynnos¢: przepalanie gazowe szyny stalowej S 49 (fot. 15.).
Ochrony osobiste: gogle ERMET CENSI -

1; rekawice spawalnicze.

skutecznym nat¢zeniem napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (tab. 15.).

Zrédto promieniowania — tuk spawalniczy podczas przepalania z wykorzystaniem mieszanki

Ocena ryzyka zawodowego — duze — ze wzgledu na zagrozenie oczu oraz skory twarzy i rgk
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Fot. 15. Widok stanowiska przepalania gazowego szyny stalowej

Tabela 15. Wyniki pomiaré6w poziomu ekspozycji na promieniowanie nadfioletowe podczas przepalania
gazowego szyny stalowej

Ocena Odleglos¢ Czas 2
zagrozenia |Eksponowana Ogoz;;%l::) calkowitej Srl(.)?‘:]iil(lelnli)(())\f\/l;r?ila eII:S ozolgng_i MDE Krotnos$¢
fotoche- cze$¢ ciala P . |ekspozycji P ) p %’ ] [3/m?] MDE
. -wania [Wim?] [3/m?]
micznego [s]
[m]
Rogbwki i Es=0,21 Hs =3 780 30 126
spojowki oczy 0.75
Soczewki ’ 18 000 Euva= 0,147 Huva = 2 646 10 000 0,27
Ské twarz Es=0,21 Hs =3 780 30 126
Y reka 0,16 E,=0,43 Hs = 7 740 258
Podsumowanie
Promieniowanie nadfioletowe jest zar6wno czynnikiem towarzyszacym, jak

i wykorzystywane jest do celow technologicznych na wielu stanowiskach pracy. W zwigzku
z tym moze na nich wystepowaé potencjalne zagrozenie pracownikow skutkami nadmierne;
ekspozycji na to promieniowanie. Zgodnie z aktualnymi przepisami, na takich stanowiskach
nalezy wykonywa¢ pomiary kontrolne w tym zakresie, a w przypadku wystgpowania ryzyka
zawodowego duzego oraz Sredniego podja¢ dziatania profilaktyczne, majace na celu
ograniczenie ryzyka zawodowego do matego.

Pierwsza zasadg ograniczenia ryzyka zawodowego pracownikéw na promieniowanie
UV jest unikanie ekspozycji. Jesli nie jest to jednak mozliwe, wowczas poziom bezpieczenstwa
mozna uzyska¢ poprzez ograniczenie czasu ekspozycji, zastosowanie rotacji pracownikow,
zwiekszenie odleglosci pracownika od zrodla promieniowania czy stosowanie zbiorowych
srodkow obudéw/ekranow ochronnych. Jezeli

ochrony w postaci niemozliwe jest

wykorzystanie zbiorowych $rodkéw ochrony, wowczas nalezy stosowaé $rodki ochrony
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indywidualnej. W przypadku stwierdzenia narazenia skory dtoni/ragk konieczne jest stosowanie
rekawic ochronnych oraz ubrania z dtugimi rekawami, ewentualnie kremow ochronnych. Oczy
nalezy chronié poprzez zastosowanie okularéw lub gogli ochronnych. Srodki te musza by¢
dobrane w zalezno$ci od wyznaczonych przekroczen wartosci MDE oraz rodzaju
wykonywanych prac. Na stanowiskach, na ktorych stwierdzono ekspozycje oczu i skory twarzy
na promieniowanie UV, np. na stanowiskach spawalniczych, nalezy stosowaé tarcze lub
przytbice spawalnicze.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ pracownikom na stanowiskach spawania
elektrycznego na zakaz rozpoczynania spawania (tzw. punktowanie) bez ostoni¢tych oczu,
poniewaz na tych stanowiskach, nawet podczas kilkusekundowego spawania wystepuje juz
przekroczenie wartosci MDE.

Najbardziej niebezpieczne dla zdrowia czlowicka sa odlegte skutki ekspozycji na
promieniowanie UV, przede wszystkim zwigzane ze zwickszonym ryzykiem nowotworow
ztosliwych skory. Istotna, w przypadku narazenia na promieniowanie nadfioletowe, jest
profilaktyka pierwotna. Wskazane jest, aby pracodawca i pracownik stuzby bhp zostali
poinformowani przez lekarza sprawujacego opieke profilaktyczng o zasadach prewencji tych

chordb u pracownikdéw narazonych na promieniowanie UV.
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