Podsumowanie dziatan podejmowanych
przez KPC EU-OSHA w 2020.

Spotkanie uczestnikow

Krajowej Sieci Partneréw Krajowego Punktu Centralnego
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
(KSP KPC EU-OSHA)

25 marca 2021 r. (czwartek), online, platforma Zoom
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Wspdtpraca KPC i KSP

Zakres dziatan Krajowego Punktu Centralnego EU-OSHA w stosunku do Krajowej Sieci Partnerow:

» koordynowania dziatalnosci Sieci,

= utrzymywania trojstronnej struktury KSP, wymaganej przez EU-OSHA,

= aktualizowania danych przedstawicieli reprezentujgcych instytucje nalezgce do KSP (raz w roku, na
podstawie przestanego formularza aktualizaciji),

= organizowania cyklicznych spotkan KSP w celu wymiany informacji i doswiadczen,

» informowania uczestnikdw ww. spotkan o planach dziatan i zapoznawania ze sprawozdaniami z ich
realizacii,

» przekazywania cztonkom KSP szczegdlnie istotnych informacji i dokumentéw zwigzanych ze wspotpracyg
z EU-OSHA,

» przekazywania (w miare mozliwosci) bezptatnych materiatéw informacyjnych i promocyjnych z zakresu
bhp, dostarczanych przez EU-OSHA.
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Wspdtpraca KPC i KSP

Zakres dziatan Krajowej Sieci Partnerow:

wigczania sie w przedsiewziecia realizowane w ramach wspotpracy KPC z EU-OSHA, dotyczgce
opiniowania planoéw, materiatéw informacyjnych i produktow,
wigczania sie w realizacje polskich edycji kampanii informacyjnej EU-OSHA pn. ,Zdrowe i
bezpieczne miejsce pracy”’, w szczegolnosci poprzez:
= udostepnianie materiatow informacyjnych kampanii w swoich srodowiskach i otoczeniu
biznesowym,
= udziat w przedsiewzieciach kampanii, organizowanie i wspoétorganizowanie przedsiewziec
kampanii (samodzielnie lub we wspotpracy z KPC),
uczestniczenia w cyklicznych spotkaniach organizowanych przez KPC,
informowania KPC o danych przedstawiciela, jego zmianie lub innych zmianach istotnych dla
wspotpracy,
aktywnej wspotpracy z KPC i innymi cztonkami Sieci, w tym wspotpracy w tworzeniu programow
dziatan oraz aktywnego wspotdziatania w ich realizacji,
wsparcia w realizacji przedsiewzie¢ dla odbiorcéw z sektora MSP.
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Wspotpraca z EU-OSHA i petnienie roli Krajowego Punktu Centralnego Agenciji jest realizowane w ramach
programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy”- V etap (2020-2022)

W 2020 r. wspotpraca z EU-OSHA byta realizowana przez:

1. Upowszechnianie informacji pochodzgcych z projektow i publikacji EU-OSHA dotyczgcych nowych i
narastajgcych zagrozen w obszarze bezpieczenstwa pracy

2. Upowszechnianie wyniki badania europejskiego badania przedsiebiorstw pod kgtem nowych i
narastajgcych zagrozen (ESENER3)

3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,Dzwigaj z gtowg” 2020-2022

4. Realizacja innych zadan wynikajgcych z petnienia roli Krajowego Punktu Centralnego EU-OSHA.
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

Ad. 1. Upowszechnianie informacji pochodzacych z projektéw i publikacji EU-OSHA dotyczacych nowych i narastajgcych
zagrozen w obszarze bezpieczenstwa pracy

» Upowszechnianie informacji pochodzgcych z projektu ,Prognozowanie przysztosci w zakresie nowych i narastajgcych
zagrozen” (ang. ,ldentifying new and emerging risks”)

v' zweryfikowano jezykowo i redakcyjnie ttumaczenia 9 publikacji dotyczgcych tematyki nowych i
narastajgcych zagrozen w obszarze bezpieczenstwa pracy
v" opublikowano opracowanie EU-OSHA pt. ,Technologia monitorujgca: dgzenie do dobrostanu w
XXI wieku?”
v' na stronie internetowej Krajowego Punktu Centralnego zamieszczono linki do materiatéw
informacyjnych:
= COVID-19: Powr6t do miejsca zatrudnienia — dostosowanie srodowiska pracy i ochrona
pracownikow
» Bezpieczenstwo i zdrowie a przysztoS¢ pracy: korzysci i ryzyko zwigzane z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji
» Drukowanie przestrzenne i obrobka przyrostowa — wptyw na kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem pracy
= Technologia monitorujgca: dgzenie do dobrostanu w XX| wieku? MEE ROLSME MBNTo R LB
= Prognozy dotyczgce nowych i pojawiajgcych sie rodzajow ryzyka dla zdrowia i PAZENIE DO DOBROSTANY
bezpieczenstwa pracy zwigzanych cyfryzacjg do 2025 r. Streszczenie raportu.
» Rozwigzania w zakresie ostrzegania i nadzoru do celdw rozpoznawania choréb
zwigzanych z pracg w UE. Streszczenie raportu.
= Nanomateriaty produkowane w miejscu pracy. Arkusz informacyjny
= Warto$c bezpieczenstwa i higieny pracy oraz koszty spoteczne urazéw i chorob
zwigzanych z pracg. Prezentacja

W XXI WIEKU?

Adres strony: https://tiny.pl/rkr5z
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

= Upowszechnianie informacji pochodzgcych z projektu ,Prognozowanie przysztosci w zakresie
nowych i narastajgcych zagrozen” (ang. ,ldentifying new and emerging risks”) cd.

v’ Zorganizowanie webinarium pt. ,,Pracujesz zdalnie? Pracuj z gtowa”, 6.11.2020 r.
(76 uczestnikdow, warsztat z psychologiem)

O Wspodtpraca: Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci w todzi,
Ambasador BHP w sieci Europe Enterprise Network
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Ad. 2 Upowszechnianie wynikow badania ESENER3

v’ Zorganizowanie konferencji online pt. ,Praca w czasach pandemii” dot. ESENER 3 (23.11.2020 r.)

ESENER 3: Europejskie przedsiebiorstwa i ,nowa normalnosc” - dr Zofia
Pawtowska, kierownik Zaktadu Zarzgdzania Bezpieczenstwem i Higieng Pracy,
CIOP-PIB

Epidemia z perspektywy pracownika - wybrane problemy psychologiczne i sposoby
radzenia sobie z nimi - dr hab. Dorota Zotierczyk—Zreda, Kierownik Pracowni
Psychologii i Socjologii Pracy, CIOP-PIB

Czas na zmiany - nowa strategia HR w dbaniu o zdrowie pracownika - Mariusz
Smolinski, ICAN Research&Diagnostics Director, Matgorzata Nowak, kierownik
Dziatu Rozwoju Oferty Marketingowej, Medicover

Wellbeing strategicznym narzedziem na DZIS i dla organizacji JUTRA. Prezentacja
oparta na przyktadach — Beata Dyraga, Grupa Prodialog

Zarzgdzanie zmiang w organizacji w $wiecie VUCA — dr Marcin Capiga, Training
Tree

Konferencja dostepna na stronie Facebooka: https://www.facebook.com/903839553078492/videos/400324507759804
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Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut |
Badawczy prowadzit(a) transmisje na zywo.
Opublikow .

'Iti A e
DR ZOFIA PAWEOWSKA 7“
CIOP-PIB cioppie

Dotrzyj do wiekszego grona 0sob przy uzyciu X

tego filmu
Mozesz dotrze¢ do nawet 690 0s6b dziennie, promujac
swoj film za 25 zh

5711 403 -
Liczba odbiorcéw Aktywnoéé Promuj post

©O Tyi 40 innych uzytkownikow 20 komentarzy 13 udostepniefi
|b Lubie to! O Komentarz V- Udostepnij A~
Najtrafniejsze »
j\' Skomentuj jako Centralny Instytut Ochrony Pracy... e @@


https://www.ican.pl/p/mariusz-smolinski/NtqFvVvrx
https://www.facebook.com/903839553078492/videos/400324507759804

Ad. 2 Upowszechnianie wynikéow badania ESENER3 Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

https://visualisation.osha.europa.eu/esener#!/pl/survey/overview/2019
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https://visualisation.osha.europa.eu/esener#!/pl/survey/overview/2019

Podsumowanie dziatar podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

Ad. 3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,,Dzwigaj z gtowa” 2020-2022

v

pozyskano patronat honorowy Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i partnerstwo merytoryczne
Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego i Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

opracowano | przestano do mediow informacje prasowg; w rezultacie ukazato sie ponad 70
informacji w mediach internetowych, wg raportu Brand24 zasieg hasta ,Dzwigaj z glowg” w okresie
od 29.10 do 20.11.2020 r. wyniost ponad 143 tys. odbiorcow (poza mediami spotecznosciowymi)

zatozono strone ,Dzwigaj z gtowg” w portalu Facebook (25 postow, z tgcznym zasiegiem ok. 2,7
tys. uzytkownikéw (stan na grudzien 2020 r.); opublikowano posty tematyczne na stronie Instytutu
| w portalu LinkedIn.

opracowano strone internetowg poswiecong kampanii (materiaty informacyjne, prezentacje,
wydarzenia, Konkurs Dobrych Praktyk, linki do zasobéw informacyjnych CIOP-PIB nt. zagadnien
zwigzanych z problemami miesniowo-szkieletowymi)

w miesieczniku ,Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i Praktyka” (10/2020) ukazat sie artykut informacyjny
nt. kampanii (zasieg — 2,5 tys. odbiorcow).
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Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy

DZWIGAJ Z GLOWA
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Rozpoczecie 30 pazdziernika 2020 r.
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

=% Diwigaj z glowa .
?E!:' Opublikowane przez: Wioletta Klimaszewska @ - 30 pazdziernika - @

Pozycja ciata jaka przyjmujemy przy pracy wplywa na kondycje naszych miesni i uktadu kostnego.

Praca przy komputerze, powszechnie postrzegana jako "lekka", bywa jednak duzym obcigzeniem Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy organizuje

dla kregostupa, barkow i ramion, przyczyna dyskomfortu i wielu schorzen uktadu migsniowo- Kregostup na kanapie. Jak zadbac o zdrowie pracujac zdalnie. Czy chcesz

szkieletowego. W warunkach pandemii, kiedy lawinowo rosnie liczba oséb pracujacych zdalnie, a uczestniczy¢?

sondaze i badania wykazuja powazny brak ergonomii miejsc pracy i jej wadliwa organizacje, CIOPAIPIB s comnmer -
problem ten narasta i staje sie jeszcze bardziej palacy. Nie badz jak Napo - gdziekolwiek See translation e

pracujesz, pracuj zdrowo i bezpiecznie. ma

#Dzwigajzgtowa #CIOPPIB #EUOSHA #EUhealthyworkplaces #zdrowykregostup

Olnstytuce  Dziafalnosé naukowa ~ Problematyka \"‘Iydarzenba OFERTA E'dukacJa iszkolenia = SystemBHP = PrzepisyBHP = Narzedziaondine = BHPInfo = Serwisy

_ | Wydarzenia /| KAMPANIE | Europejska Kampania Informacyjna 2020 *Déwigaj z glowa”

P e S stwioy S
., . R a7 GEOWA A
- . e ..

O KAMPANII WYDARZENIA KONKURS PARTNERZY KONTAKT

teleworking
to stop the pandemic

Wed, Dec 2, 11:00 AM - 1:30 PM

Kregostup na kanapie. Jak zadbac o
Private Event by Centralny Instytut Ochrony

i MATERIALY PRASOWE
. oureonar FCAS | Gocshecans _
HONOROWY > Informacja prasowant. @

SPOLECZNYCH kampanii
MATERIALY KAMPANII
WYDARZENIA
) Plakat ka i
Zdrowe | bezpieczne misjsce pracy DZIALANIA KAMPANII - 2020 s @
3 DZWIGA) Z GLOWA Konferencja online pt. ,Kregostup na kanapie. Praca zdalna i jej wptyw na zdrowie’, > Ulotka kampanii @
napofllm.*l 1 grudnia 2020r.
Program ) Przewodnik po kampanii @

12 Zaproszenie (docx)
) Konkurs Dobrych Praktyk @

Linki do filméw p ych podczas i

) FilmoNapo a0

3720 269 i
Liczba odbiorcow Aktywnosé Promuj post
Aktywna przerwa w pracy ( materiaty Krajowej Izby Fizjoterapeutow):

{ =]
https://fizjoterapiaporusza.pl/aktywna-przerwa-w-pracy o m O
(o NS 33 udostepnienia

e Aktywna przerwa w pracy (film rysunkowy CIOP-PIB):

v =, @ Uoeeemew https://wwwyoutube.com/watch?v=DUfgSVbJEYc&feature=emb_logo
B ‘ ‘g Europejska Agenga ‘

Film motywujacy do aktywnosci fizycznej: F;’;?mz:"w“;’":(
https://youtu.be/d7w-aBnKAhY 7¥

Blog Motivity. Napedzani ruchem:
Motivity - Nowa Ergonomia - Motivity

Europejska Agencja

CIOP A PIB
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

Ad. 3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,,Dzwigaj z gtowa” 2020-2022 cd.

v' przygotowano 30-sekundowy spot
informacyjny oparty na filmie ,Napo w
pracy zdalnej”

v' emisja w placéwkach medycznych sieci
Medicover (Damian, MediPartner,
DentaCare, 69 lokalizacji, 131 ekranéw),
w dniach 02.11 — 09.11.2020 r., 4-6 razy
na 1 godz.

Zdrowe | bazpieczne miejsca pracy
DZWIGAJ Z GLOWA

v’ 834 tys. estymowanych kontaktow,
przy 44 tys. emisjach spotu.
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Ad. 3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,,Dzwigaj z gtowa” 2020-2022 cd.

v' przygotowywano i zrealizowano nagranie 4 wypowiedzi ekspertéw CIOP-
PIB na temat probleméw miesniowo—szkieletowych zwigzanych z praca,
pracy zdalnej, organizacji miejsca pracy i kampanii ,Dzwigaj z gtowg”;
nagrania udostepniono na stronie kampanii oraz na stronach internetowe;j
agencji informacyjnej eNewsroom.

video news agency

newsy onas zasadywspotpracy k

MNewsroom

=% Dzwigaj z glowa
\ > Opublikowane przez: Wioletta Klimaszewska @ - 6 min- Q

= —

Jaki jest zwiazek pracy zdalnej z problemami miesniowo-
szkieletowymi? Czy siedzenie przed komputerem w domu bardziej
obciaza kregostup, niz ta sama czynnos¢ wykonywana w biurze?
Dlaczego zbyt niska aktywnos¢ fizyczna moze przyczynic sie do
wystapienia depresji?

: irow

acowmkow -

ikaty potpracujg znami video przebitki kontakt

horzenia ukiadu miesniowo-szkieletowego to szczegdinie wazny temat, gdy w
zdaln3. Swoje obow:azkl zawodowe w domu wykonu]e okMo 90%
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a
W naszym Zyciu bardziej obecna. ObcigZzenie

e osoby, ktore robia wiecej niz 7,5 tysig
e mme1 narazone na zyko depre:m niz osoby, ktére robig tych
v home-office powinni v e
<zm.=\;-rg vego, jak i ryzyku jﬂprp:_y — wyjasnia Kamiriska.

Zdrowe i bezj

acy
DIWIGAIZ GI.OWA

E

g ruszaé, by przeciwdziala€ zg e

PE3 DR INZ. JOANNA KAMINSKA
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Ad. 3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,,Dzwigaj z gtowa” 2020-2022 cd.

v' Zorganizowano konferencje online pt. ,Kregostup na kanapie.
Jak zadbac o zdrowie pracujgc zdalnie” (1.12.2020 r.). :
« ponad 350 uczestnikow
« transmisja na stronie Instytutu w portalu Facebook (38
ogladajgcych, zasieg posta ok. 11 tys. uzytkownikow) oraz
na kanale Youtube
* W porozumieniu z Krajowg lzbg Fizjoterapeutow,

wykorzystano film pt. ,Aktywna przerwa w pracy”

Lik do konferencji:
https://www.youtube.com/watch?v=9BGiWNMDXhs&list=PLK7XfZAYSZN4ce19vSoPsgYIkT9j9u
oKh&index=3&t=705s

CIOP A PIB

Krajowy Punkt Centralny Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

o

2

[7(] Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy planuje
rozpoczecie transmisji na zywo.
Opublikowane przez: Dorota Pieta @ - 3 godz. - @
Zapraszamy do udziatu w bezptatnej wideokonferencji z elementami warsztatu.

11.00 — Wprowadzenie do spotkania

- Wioleta Klimaszewska, Osrodek Promogji i Wdrazania, CIOP-PIB

Cwiczenia na dobry poczatek (film przygotowany przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw)

11.05 - Praca zdalna = praca siedzaca? Wptyw na zdrowie i samopoczucie, konsekwencje krétko i
diugoterminowe

—dr hab. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB, Kierownik Zaktadu Ergonomii Pracy, CIOP-PIB

11.20 - Trudne stowo ERGONOMIA. Organizacja miejsca pracy w domu
- dr inz. Joanna Kamiriska, Pracownia Biomechaniki, CIOP-PIB

11.40 - Pracodawca wspierajacy...aktywnos¢ fizyczna pracownikow
— Agnieszka Szczygielska, Osrodek Promogji i Wdrazania, CIOP-PIB

12.00 - Pora na przerwe - 3 min na ¢wiczenia ....i 12 min na kawe

12.15 - Praca siedzaca — co moge zmienic juz dzisiaj? Y —re

- Joanna Lipko, blog Motivity. Napedzani ruchem 'L
L

12.40 - Szkoto (zdalna) - nie psuj dzieciom kregostupa | £

— Aleksandra Polanowska-Lenart, Fizjopress ‘”'5

13.00 - Siada mi nastroj, czyli jak sobie radzi¢ z problemami psychologicznymi 4h\

— Andrzej Najmiec, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy, CIOP-PIB

13.20 - Pozytywne zakonczenie — z ¢wiczeniami

Jak zadbac o zdrowie pracujgc zda =
Transmisja na zywo: 1 grudnia 2020 r. godz. 11.00 - 14.30

LA

‘ ‘ ’ 2 Tytko nadawca:*dyt

‘\
Ats,ﬁte szczego6towe informacje

JUTRO O 11:00
Kregostup na kanapie. Jak zadba¢ o zdrowie prac... 1y Otrzymaj przypomnienie
Zacznij ogladanie na zywo

589 43 —
Liczba odbiorcéw Aktywnosé Promowanie niedostepne
W’ - ANESES - =) *jii ii
Europejska Agencja
Bezpieczeristwa

i Zdrowia w Pracy

Zdrowe | bezpieczne miejsce pracy
DZWIGAJ Z GLOWA
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https://www.youtube.com/watch?v=9BGiWNMDXhs&list=PLK7XfZAYSZN4ce19vSoPsgYIkT9j9uoKh&index=3&t=705s

Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Ad. 3. Zorganizowanie polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,,Dzwigaj z gtowa” 2020-2022 cd.

taczny zasieg informacji o kampanii ,,Dzwigaj z glowg”

w okresie od konca pazdziernika do potowy grudnia wynidst ponad 970 tys. odbiorcéw.

708 at

[
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 r.

Ad. 4. Realizacja innych zadan wynikajacych z pelnienia roli Krajowego Punktu Centralnego EU-OSHA

v' Wspoétpraca z Krajowg Siecig Partnerow EU-OSHA:

Wykitad i pokaz filmu

. . . ® ; 10 grudnia 2020 r., godz. 11.00
7 2] Wirtualny student kontra wirtualny wykfadowca, f 5 ) % : 2o s
* ZO I'g anlizowanie pO kaZU fl I mu ,,WyS pa pta kOW d I a czyli - ,halo! czy ktos tam jest”? Jak zarzadzac czasem wydarzenie online dla studentow Politechniki Czestochowskiej

w dobie zdalnej nauki i pracy?

studentéw Wydziatu Zarzadzania Politechniki e e
Czestochowska

Czestochowskiej, 10.12.2020 r. we wspotpracy z
Katedrg Inzynierii Produkcji i Bezpieczenstwa
Wydziatu Zarzgdzania PCz.

— Pokaz filmu ,,Wyspa ptakow” (nagroda EU-OSHA w 2019 r.

* Przekazywanie informacji zwigzanych z EU-OSHA i
dot. bezpieczenstwa pracy, m.in. za posrednictwem
Newslettera ,Bezpieczenstwo i zdrowie pracy”)

)

{3 European Agency CIOP A PIB Europejska Agencja
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Podsumowanie dziatar podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .

Ad. 4. Realizacja innych zadan wynikajacych z petnienia roli Krajowego Punktu Centralnego EU-OSHA cd.

v'Udziat w pracach miedzynarodowego Jury konkursu filmowego 2020 na film dokumentalny dotyczgcy
pracy, ocena 10 filméw nominowanych przez EU-OSHA do nagrody ,Zdrowe i bezpieczne miejsce
pracy” 2020

v' Weryfikacja jezykowa i merytoryczna publikacji EU-OSHA (8 tytutéw, 69 stron + 37 slajdéw)

v' Wyboér publikacji EU-OSHA do ttumaczenia na jez. polski w 2021 r.

v" Przygotowanie dla EU-OSHA informacji do ankiety na temat pracy zdalnej w Polsce w 2020 r.
v Udziat w 9 spotkaniach z przedstawicielami EU-OSHA i innych krajowych punktéw centralnych

v Kontynuacja niektérych przedsiewzie¢ zwigzanych z poprzednimi kampaniami informacyjnymi
(strony w portalu Facebook dla kampanii ,Substancje niebezpieczne...” i ,Stres w pracy...”

(
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Podsumowanie dziatan podejmowanych przez KPC EU-OSHA w 2020 .
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