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Wapomaoajaca zadania.zwigzane z ocena narazenia i ryzyvka
zawodowego spowWODwa oy anient czyninikow
biologicznych w Stodowisku pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne

Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne (SCB) w
srodowisku pracy dotyczy ponad 150 grup zawodowych
nalezgcych do 23 kategorii gatezi gospodarki narodowej.
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Wedtug Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy,
co roku w wyniku chorob zakaznych na swiecie umiera blisko 320 tys.
pracownikéw, z czego okoto 5 tys. na terenie Unii Europejskie;.
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Wapomanajgca zadania zwigzane z ocena narazenia | ryayka
zawndowegno spawadnan wystepowanient czynnikow
tiologicznyeh w stodowisku pracy

Celowe uzycie
szkodliwych czynnikow biologicznych

Czynniki o dziataniu rakotworczym na ludzi
wg Miedzynarodowej Agencji Badan na Nowotworami IARC — grupa 1
« Wirus zapalenia watroby typu B — HBV — 257 osob narazonych
* Wirus zapalenia watroby typu C — HCV — 232 osoby narazone
* Wirus Epstaina- Barr — EBV — 227 osob narazonych

« Helicobacter pylori — 137 os6b narazonych
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Wapomagajgca zadania gwiazan arazenia | ryzyka
ZaWodowegno spoo y anien czynmikow
biologicznych w Stodowisku pracy

Ograniczenie narazenia

4 )

= prawidtowo prowadzona ocena ryzyka zawodowego
» wdrazanie dziatan profilaktycznych

Najczestsze btedy podczas analizy ryzyka:
» nieprawidtowa identyfikacja zagrozen
= nieprawidtowy dobdr srodkoéw ochrony indywidualne;
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DODATKOWE | WARTO
INFORMACJE " WIEDZIEC

clopm Pl B Copyright @ Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafstwowy Instytut Badawczy Wszelkie prawa do udostepnianych materiataw 5
informacyjnych s zastrzezone. Kopiowanie w celu rozpowszechniania fragmentdw lub catosci materiatdw jest zabronione. - Do gdry
m‘”ﬂm Udostepnione materiaty mozna kopiowaé zaréwno we fragmentach, jak i w catosci wytacznie na uzytek whasny.
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Zaktad Wodociggow i Kanalizacji

Oczyszczalnia sciekow
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Wapomaoajaca zadania.zwigzane z ocena narazenia i ryzyvka
zawodowegno spowadnw: 0 wystepowanien czynnikow
biologicznych w Stodowisku pracy

« Czy pracownik jest narazony na szkodliwe czynniki
biologiczne?

« Jakie mikroorganizmy mogg wystepowac na stanowisku
pracy?

« Jakie jest ich stezenie?

« Czy musze wykonac pomiary?

« Czy sg przekroczone wartosci normatywne?

 Ocena ryzyka

« Jak zabezpieczyC pracownika przed narazeniem na
szkodliwe czynniki biologiczne?

o Szkolenie
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CHEMPYL - baza niebezpiecznych substancji chemicznych

Pomiary czynnikow chemicznych i pytow

21/09/2017 14:4¢

. g . . 4 =)
Pomiary czynnikéw chemicznych i pytdw eleki 0
Ocena ryzyka zawodowego 5 s 03/01/2017 13:4(
Ocena ryzyka zawodowego Frodo1988 =C
Nowe rozwiazania w obszarze prewencji Nie ma
Mowe rozwigzania w obszarze prewencji © wiadomosci Rlieimajiadono
Zarzadzanie ryzykiem chemicznym w nowych technologiach 0 Nie ma Nie ma wiadomo
Zarzadzanie ryzykiem chemicznym w nowych technologiach wiadomosci
Zagadnienia inne 1 5 18/08/2017 13:45
Zagadnienia inne magol =0
Problemy z zastosowaniem przepisow prawnych w praktyce 1 3 03/01/2017 13:42
Problemy z zastosowaniem przepisdw prawnych w praktyce Frodo1988
Wsparcie matych i srednich przedsiebiorstw w ograniczaniu ryzyka chemicznego 0 Nie ma_ Nie ma wiadomo
Wsparcie matych i Srednich przedsiebiorstw w ograniczaniu ryzyka chemicznego wiadomasal
BIOINFO - baza wiedzy o szkodliwych czynnikach biologicznych

Pomiary szkodliwych czynnikow biologicznych 1 s 30/08/2017 14:0:
Pomiary szkodliwych czynnikéw biologicznych magol =
Problemy z interpretacja danych pomiarowych Nie ma ] ;
Problemy z interpretacjgy danych pomiarowych € wiadomosci Riiemalwiadnmo
Ocena ryzyka zawodowego c Nie ma Nia ma wiadomo
Ocena ryzyka zawodowego wiadomosci
Ograniczanie naraZzenia zawodowego na czynniki biologiczne Nie ma : -

- ; o s ; 4] : g5 Nie ma wiadomo
Ograniczanie narazenia zawodowego na czynniki biologiczne wiadomosci
Inne zagadnienia Nie ma : -

4] e e Nie ma wiadomo

Inne zagadnienia

,
(@ @ @ @ f'\f' 0 € € € €
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» Czy pracownik jest narazony na szkodliwe
czynniki biologiczne? ===

WYKAZ PRAC NARAZAJACYCH PRACOWNIKOW NA DZIA{

Lp.
1 Praca w zaktadach produkujgcych zywnosc ;
2 Praca w rolnictwie

[ 3 Praca, podczas ktérej dochodzi do kontaktu ze zwierzgtami Jub produktami pochodzenia zwierzecego

4 Praca w jednostkach ochrony zdrowia
5 Praca w laboratoriach klinicznych, weterynaryjnych lub diagnostycznych
6 Praca w zakfadach gospodarki odpadami

| 7 Praca przy oczyszeczaniu sciekow I
8 Praca w innych okolicznosciach niz wymienione w ip. 1—7, podczas ktorej jest potwierdzone

narazenie na dziatanie czynnikéw biologicznych




wystepowac na stanowisku

pracy?

(>) METODY OCENY

(>)y LISTY KONTROLNE

CZYNNIKI WIODACE W WYBRANYCH
GRUPACH ZAWODOWYCH

(>) DZIALANIA PREWENCY JNE

SRODKI ORGANIZACY JNE

SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE |
PROFILAKTYKA MEDYCZNA

* Jakie mikroorganizmy mogq e
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CZYNNIK BIOLOGICZNY

GRUPA
ZAGROZENIA

DZIAEANIE NA CZEOWIEKA

PROFILAKTYKA

Wirus zapalenia watroby typu 3 Zapalenie watroby, czesto postac|Ochrony osobiste, szczepienia ochronne,
B (HBV) przewlekta, marskos¢, rak watroby | dezynfekcja
Wirus zapalenia watroby typu 3 Zapalenie watroby, czesta postac|Ochrony osobiste, dezynfekcja, oswiata
C przewlekta, marskosé; |zdrowotna
rakotwdrcze-rak watroby
Ludzki wirus uposledzenia 3 AIDS (zespdt nabytego obnizenia |Dezynfekcja, ochrony osobiste, odwiata
odpornosc odpornosci) zdrowotna
(typy HIV 1, HIV 2)
Wirusy ECHO 2 Gorgczka, zapalenie uktadu | Ochrony osobiste, dezynfekcja
oddechowego, zapalenie mdzgu i
opon mdzgowo-rdzeniowych,
zapalenie  spojowek,  biegunka,
zapalenie miesnia  sercowego i
osierdzia
Wirusy Coxsackie z rodziny 2 Zapalenie  uktadu  oddechowego, | Ochrony osobiste, dezynfekcja
Picornaviridae angina, zapalenie mdzgu i opon
mdzgowo-rdzeniowych,  biegunka,
zapalenie miesnia  sercowego i
osierdzia
Adenowirusy 2 Gorgczka Ochrony osobiste
Wirus  polic  —  szczepy 2 Gorgczka, zapalenie mdzgu i opon|Ochrony osobiste, szczepienia ochronne,
atentowane (choroby mdzgowo-rdzeniowych, paraliz dezynfekcja, asenizacja sciekdw
Heinego i Medina)
Rotawirus ludzki 2 Zapalenie zotgdka, jelit, biegunki Ochrony osobiste, dezynfekcja
Wirus zapalenia watroby typu 2 Zapalenie watroby Ochrony osobiste, szczepienia ochronne,
A (HAVY) dezynfekcja
Caliciviridae/ Wirus Norwalk 2 Zapalenie jelit, biegunka, wymioty | Dezynfekcja, oswiata zdrowotna

ureus/gronkowiec ztocisty

Bacillus  subtilis’  laseczka 2 Alveolitis allergica i inne choroby|Redukcja  zapylenia,  ochrony  osobiste
sienna alergiczne w wyniku uczulenia na |(respiratory), odwiata zdrowotna

bakterie i ich enzymy proteclityczne

(subtilizyna A i B)
Staphylococcus 2 Zakazenia ropne, stany zapalne|Ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja,

drdg  oddechowych i innych
narzaddw, zatrucia pokarmowe,

indywidualne autoszczepionki, przestrzeganie
zasad czystosci i higieny w miejscu pracy,
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. Jakie jest ich stezenie?
« Czy musze wykonac
pomiary?

IDENTYFIKAC JA

« Czy sg przekroczone R T

POMIAROW METODY POMIAROWE

NIA POWIETRZA

wartosci normatywne? | e

4 ILOSCIOWA | JAKOSCIOWA
B Ocena ilosciowa [~ W ANALIZA PROBEK
. p_ o . 5 - . 5 P — g MIKROBIOLOGICZNYCH
Obecnie w skali Swiatowej nie istniejg powszechnie obowigzujgce wartosci dopuszczalnych stezen szkedlivych czynnikdw biologicznych
Srodowisku pracy.

Dostepne propozycje wartodci dopuszezalnych stezed szkodliwych czynnikéw mikrobiologicznych pomagajg interpretowad uzyskat
empirycznie dane pomiarowe. Majg one zazwyczaj charakter wartosc arbitralnych lub wzglednych/pordwnawezych,

¢ - ocC o
Propozycje zalecanych stezer drobnoustrojow i endotoksyny w powietrzu pomieszczen opracowane przez Zespot Ekspertdw d }\RY:”:RM OCENY o
Czynnikdw Biologicznych (Augustyriska i Posniak, 2012). NARAZENIA e
INTERPRETAC JA WYNIKOW BADAN
Dopuszczalne stezenie ’ "
o . . > OCENA JAKOSCIOWA
Czynnik mikrobiologiczny Fomieszezenia robocze
Zanieczyszezone ylem Pomieszczenia mieszkalne |
C_ZY P uzytecznosc publicznej
organicznym
Bakterie mezofilne 1,0%109 jtk/m3 = 5,0%10% jtkfm3
Bakterie Gram-ujemne 2,0x10% jtk.,’m3 = Z,Dxlﬂzjtkfm3
Termofilne promieniowce 2,0x10% jlym? = 2,0%102 jiym3
Gryby 5,0x10% jtkym3 = 5,0%10% jtk/m3
Czynniki z grupy 3. i 4. zagrozenia ] thjma 0 jtk;’ma
Endotoksyna bakteryjna 200 ng/m3 (2000 JE/m3) 5 ng/m? (50 JE/m3)
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Bl Baza wynikoéw pomiarow =

Baza zawiera rzeczywiste przyktady wynikdw pomiardws szkodlivych czynnikéw biologicznych na stanowiskach pracy w réznych gatezia
gospodarki.

Jej celem jest utatwienie pracodawcom i pracownikom zarzadzajacym BHP identyfikacje szkodliwych czynnikéw biolegicznych, pomoc

WYBIERZ DZIAL
GOSPODARKI

WYBIERZ
ZAKLAD

WYBIERZ
STANOWISKO

WYBIERZ
PRZYKLAD

Informacja na temat zakiadu

Opis prac wykonywanych na wybranym stanowisku

pracy
Stosowane Srodki ochrony

Stosowana metoda pomiarowa

wykonywaniu pomiaréw do oceny narazenia na czynniki biologiczne w srodowisku pracy a takze w przeprowadzaniu oceny ryzyka.
Dane umieszczone w bazie sg anonimowe.

|Gusp0dar0wanie Sciekami i odpadami

Nawigacja w bazie bedzie przebiegata kolejno poprzez wybdr:

| Oczyszczalnia sciekdw komunalnych

| Operator oczyszczalni Sciekdw — kraty

WYBIERZ DZIAL WYBIERZ WYBIERZ WYBIERZ

| Przyktad - nr 1

GOSPODARKI ZAKEAD STANOWISKO PRZYKEAD

Analiza ilosciowa szkodliwych czynnikow biologicznych

Analiza jakoscowa szkodliwych czynnikdw
biologicznych/mikroorganizmy wskaZnikowe

(wartosc srednia)

© KLIKNUJ | PRZEJDZ DO STRONY Z NAWIGACJA

Zaktad reprezentuje grupe duzych przedsiebiorstw
Nadzdr nad prawidtowa praca urzadzen (krat)

System wentylacyjny, rekawice ochronne, odziez ochronna (obuwie)

Wolumetryczny pobdr probki powietrza, pobornik MAS 100 NT, przeptyw 100l/min

8B00jtkfm>

45jtk/m3

) Pateczki Gram-ujemne:
Aeromonas hydrophila

} Ziarenkowce Gram-dodatnie:
Micrococcus spp.
Staphylecoccus saprophyticus

» Grzyby plesniowe:
Penicillivm rugulosum
Penicillivm crustosum
Acremonium strictum



« Jak zabezpieczycC
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narazeniem na
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¥ 0nas
E warto wiedziec
¥ Definicje
E Podstawy prawne
E Klasyfikacja
n Ocena narazenia
I3 Analiza ryzyka
3 Metody oceny
[ Listy kontrolne
[0 pziatania prewencyjne

¥ Srodki organizacyjne

¥ Srodki ochrony zbiorowej

¥ Srodki ochrony indywidualnej

¥ Profilaktyka medyczna
[ Baza wynikéw pomiardw
¥ Dobre praktyki
¥ Pigmiennictwo
¥ Dodatkowe informacje
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B Srodki ochrony indywidualnej

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé wykorzystywane w sytuacjach, gdy nie mozna unikng zagrozefi lub nie mozna ich
wystarczajaco ograniczy¢ za pomocg innych Srodkdw. 7 tego wzgledu nalezy je traktowac jako ostatnie ogniwo ochronne. Z
rozporzadzenia Ministra Zdrowia (Dz.U. z 2005 r. Nr 81, poz. 716 ze zm.), wynika, z& w ramach ochrony pracownika przed zagrozeniem
spowodowanym przez szkodliwy czynnik biologiczny pracodawca jest zobowiazany do wyposazenia pracownika w odpowiednie Srodki
ochrony indywidualnej. Do srodkdw tych zalicza sie:

» Sprzet ochrony uktadu oddechowego,
» Srodki ochrony oczu i twarzy,

» Srodki ochrony rak i nég,

+ Odziez achronng.

Obowigzki zwigzane ze stosowaniem Srodkdwr ochrony indywidualnej spoczywaja zawsze na pracodawcy i dotycza:

» Ich nieodptatnego dostarczania pracownikom,

v Ich wiagciwego doboru do zagrozen,

» Organizacji szkoleri | pokazdw ich whasciwego uzytkowania,

» Zapewnienia odpowiedniego miejsca ich przechowywania, czyszczenia, dezynfekcji i konserwadji, w tym dekonywania napraw.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym postanowienia dotyczgce stosowania srodkdw ochrony indywidualnej jest kodeks pracy.
Zgodnie z art. 2378,51 pracodavica jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie érodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace
przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikdw wystepujgcych w érodowisku pracy oraz informowaé go o
sposobach postugiwania sie tymi Srodkami. Zgodnie z §3 tego samego art. Srodki ochrony indywidualnej dostarczane przez pracodawce
powinny spetniaé wymagania dotyczgce oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach. Potwierdzeniem, Ze wyrdb spelnia
zasadnicze wymagania jest jego oznakowanie znakiem CE wedtug zasad okreslonych w dyrektywie 89/686/EWG z dnia 21 grudnia 1989
r.[L 399, 30.12.1989] przeniesionej do prawa polskiego na mocy rozporzadzeniu MG z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagani dla Srodkdw ochrony indywidualnej [Dz. U. nr 259, poz.2173]. Nalezy podkredlic, ze tylko drodki ochrony indywidualne]
oddechowego oznakowane znakiem CE mozna uznac jako zgodne z podstawowymi wymaganiami bezpieczenistwa i tylko sposrad takich
wirnhdes nrarndaviea nowinien dnkamasad wuhnrn éradkdw dnstarrzanuech nrarmaniknm
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0 spawoch
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* Ocena ryzyka

Analiza ryzyka zawodoweg
LISTA KONTROLNA (PRZYKtADOWE PYTANIA)
' CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY Okreslenie obszaru pracy
Informacje o przebiegu prac | caynnosciach, stosowanych narzedzach | matenaach oraz 1. Opis realizowanych w przedsigbiorstwie zadan
ych p ych
‘&.:L 2. Liczba i kwalifikacje 0s6b
BEEEEEETEEEETEEEEEl i e s s
PR I~ 00000 it e S e SR R R S PSS
3. Czy zatrudnione sg kobiety?

kterystyka czynnika:

gatunek/rodzaj, grupa zagrozenia, drogai
stopief narazenia. skutki zdrowotne

Szkodliwe czynniki biologiczne

Jakie szkodliwe czynniki biologiczne moga wystepowac na stanowisku pracy?

Rodzaj o " Dziatanie na
czynnika Grupa zagrozenia Przenoszenie caouiaka Profilaktyka

oL L

e TR
i podjecie dzialan korygujacych

Kontrola skutecznosci dziatan
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TECHNIKA MYCIA RAK

Film Instruktazowy CIOP-PIB: Technika mycia rgk
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3 warto wiedzie¢

»

Archiwa, muzea, magazyny muzealne i pracownie
konserwacji zabytkow

Charakterystyka zagrozeri biologicznych
wystepujgcych przy przetwarzaniu biomasy do
celdw energetycznych

Gorgczka krwotoczna Ebola

Grypa

Oznaczanie szkodlivwych czynnikdw
mikrobiologicznych

Profilaktyka chordb przenoszonych przez kleszcze
Szkodliwe czynniki biologiczne i chemiczne
podczas prac zwigzanych z konserwacjg instalacji
klimatyzacyjnych

Szkodliwe czynniki biologiczne na stanowiskach
pracy pracownikdw obstugi naziemnej i
powietrznej ruchu lotniczego

Wirusowe zapalenie watroby

Widkna jako Srodek transportu i eliminowania
szkodlivwych czynnikdw mikrobiologicznych w
srodowisk

Zurawina

¥ Definicje
1 Podstavey pravine
1 Klasyfikacja

1 Ocena narazenia
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Warto wiedzie¢

Szczepienia
» Kiedy najlepiej sie zaszczepic?

Szczepienie najlepiej wykonaé przed rozpoczeciem sezonu epidemicznego, ktdry
w Polsce trwa zwykle od wrzesnia do korfica kwietnia.

» Czy powinnismy szczepié sie na grype co roku?

Tak. Wysoki stopien zmiennosci wirusdw grypy sprawia, Ze szczepienie powinno
by¢ povitarzane w kazdym nowym sezonie epidemicznym. Eksperci z WHO przed
kazdym sezonem epidemicznym ustalajg sktad szczepionki przeciwko grypie. |
Informacje o szczepach wirusa grypy, kitdre musza byé zastosowane w nowej
szczepionce pochodzg z  danych  wirusologicznych |0 epidemiclogicznych
uzyskiwanych w kazdym sezonie epidemiologicznym z cgdinodwiatowe] sieci laboratoridw.

» Jaka wybrad szczepionke?

Zgodnie z zaleceniami Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) szczepionki przeciw grypie dostepne wi sezonie epidemicznym 2014/2015
zawierajg antygeny 3 rdznych szczepdw wirusa grypy spokrewnionych ze szczepami:

» AfCalifornia/7/2009 (H1M1),

b AfTexas/30/2012 (H3NZ),

» B/Massachusetts/2/2012 (linia Yamagata)

Szczepionka 4-walenta powinna dodatkowo zawierac antygeny szczepow spokrewnionych ze szczepem wirusa grypy B/Brisbane/60/2008
(linia Victoria).

Rejestracja szczepionki przez Europejskg Agencje ds. Rejestracji Lekdw (EMEA) jest gwarancjg, 2e produkt jest wystarczajgco
bezpieczny, aby dopuscic go do stosowania w krajach Unii Europejskiej.

hitp./szczepienta. pah. gov. pl
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Aktualnosci

* Grypa

Zbliza sie sezon wzmozonych zachorowan na grype. Wiecej informacji dotyczacych szczepien znajda Panstwo
na stronach Biolnfo.

« Projekt Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady zmieniajacy dyrektywe 2004/37/WE

w sprawie ochrony pracownikdw zagrozeniem dotyczacym narazenia na czynniki rakotwércze i mutagenne
podczas pracy w ostatniej fazie przygotowania. Zachecamy do zapoznania sie ze zmianami.

* W CHEMPYL zaktualizowano baze NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE!

Dla substancji znajdujacych sie w bazie - weryfikacja danych dotyczyta nazw substancji chemicznych, metod ich
oznaczania w powietrzu Srodowiska pracy, aktualnej klasyfikacji wg Rozporzadzenia CLP ze zm., zwrotow
wskazujacych rodzaj zagrozenia (H) i srodki ostroznosci (P), hasta ostrzegawczego i piktograméw GHS.
Zapraszamy do korzystanial

Co nowego w CHEMPYL i BIOINFO2

* Nowe Internetowe forum Biolnfo

Zachecamy do korzystania z internetowego forum. Kazdy zarejestrowany uzytkownik moze zadac pytanie oraz
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z zakresu badan i ocen narazenia na szkodliwe czynniki bioloaiczne.






