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S jak siedzisko, cz. 4
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Dodatkowe zalecenie ergonomii to wyposazenie kazdego stanowi-
ska w miejsce do siedzenia, ktére umozliwi uzytkownikowi chwi-
lowe chocby wsparcie posladkéw. Po tych wyjasnieniach juz jasny
staje sie sens przysiadania na parapetach okiennych w budynkach
lub na niskich murkach w parku. A to s3 przeciez najprostsze siedzi-
ska alternatywne. Kolejny przyktad to sktadane krzesetko typowe
dla przejs¢ w starszych pociagach, ale wykorzystywane réwniez na
niektérych stanowiskach pracy. Bardziej nowoczesng i technolo-
gicznie zaawansowang odmiang siedzisk tego rodzaju s3 wsporniki
posladkéw. Dzieki swojej mobilnoéci umozliwiaja one ustawienie
w dowolnym miejscu, a tym samym ulatwiaja korzystanie z nich,
np. podczas pracy przy ta$mie czy chwilowej obserwacji maszyny.
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