ISSN  1426-6660

Elamed

Ochrona
wynagrodzenia
za prace

Bezpieczenstwo Przyczyny i skutki
w pralni chemicznej wypalenia zawodowego
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TEMATNUMERU

12

Bezpieczenstwo uzytkowania obr; biarek skrawajacych do metali

Wodzimierztabanowski

Na co narazony jest pracownik pralni chemicznej?
Iwona Romenowska-Stormka

Buty ze wzmocnionym.podnoskiefn
-,podstawa" bezpieczenstwa

Andrzej Przedwojenski

Problematyka wypalenia zawodov [ego - cz. |
- przyczyny i skutki

Anna Gembalske-Kwiecien

Wykorzystanie dofinansowania Z1 Sw mikroprzedsiebiorstwie

Krzysztofrzosek

BEZPIECZENSTWO - ANALIZ

34

Wypadki przy $cince drzew
Jacek Zerarski

DOBRE PRAKTYKI

42

Monitorowanie, reagowanie oraz \ Taca
- kluczem do sukcesu
Krystian Wosek

PRAWO

52

Ochrona wynagrodzenia za prace
- dopuszczalno$¢ igranice potraa
Anna Sokotonska

Zmiany w przepisach o ochronie p zeciwpozarowej

Ryszard Bryta

Ergonomia pracy fryzjera
ZbigniewW J62wiak

Nagrody czy kary,

czyli w jaki spos6b postepowac z pracownikami?
Justyre Oleksy

Starzejace sie spoteczenstwo

- wyzwanie wspdétczesnego rynku

Anna Nejoer

Prawo do urlopu na zgdanie
- odpowiedZ na pytanie Czytelnik;

Wydarzenia

Flesz

Ergonomia
pracy fryzjera

str. 52
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Zarzadzanie
bezpieczenstwem
- temat numeru

Cwiczenia ewakuacyjne Ergonomia
w zaktadach pracy 0s0b niepetnosprawnych



Praca w zespole
| procesy grupowe

SDIS

TEMAT NUMERU

8

Wysoki poziom kultury bezpieczenstwa,
czyli skuteczne zarzgdzanie bezpieczenstwem pracy
Jecek Pagiela

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

14

Na co narazony jest pracownik sprezarkowni?
Iwona Romenowska-Somka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16

20

26

34

36

40
42

48

53

Problematyka wypalenia zawodowego - cz. Il

- profilaktyka

Ama Garbalska-Kiniedien

Klasyfikacja i oznakowanie chemikaliéw

zgodnie z rozporzadzeniem CLP

Andrzegj Janczak

Dobdr rekawic i butéw a komfort cieplny pracownika

- dopasowanie SOl do warunkéw temperaturowych
i S

Wiele oséb niepotrzebnie znosi dyskomfort stéop*

Magazynowanie materiatéw niebezpiecznych pozarowo
tukasz Kuiak

v
90. rocznica powstania grupy uwex*

Cwiczenia ewakuacyjne w zakiadach pracy

Stawomir Chudy

Praca na wysokosci: upadek - skutki - pierwsza pomoc, cz. |
Andrze) Dredzic

Zagrozenia przy obrabiarkach skrawajacych

MarzenaWIlk, Pawet Wik

BEZPIECZENSTWO - ANALIZAWYPADKU

60

Wybuch w fabryce kosmetykow
e

DOBRE PRAKTYKI

64

Ksztattowanie kultury bezpieczenAstwa
w GKN Driveline Polska
Merzena Braer

sta. &4~

WYWIAD

68 Rozwigzania w BHP na miare XXI wieku
Wimiad z Marcinem Czekalg zfirmy Dyrelfech

69 DynaTech - najwiekszy polski producent
automatycznych dystrybutoréow*

PRAKTYCZNE NARZEDZIA

70 Opis stanowiska pracy ijej warto$ciowanie
w aspekcie zasad i przepiséw BHP
Meteusz Werchat
PRAWO
76 Pracownik za granica - delegowanie
w ramach $wiadczenia ustug czy podr6z stuzbowa?
Ama Sokdlonska

ERGONOMIA

80 Ergonomia oséb niepetnosprawnych
ZbigniewW Jézniak

PSYCHOLOGIA

84 Praca w zespole i procesy grupowe
Justyna Oleksy

LISTY DO REDAKCJI

89 Niekompletna dokumentacja BHP
- odpowiedz *“
na pytanie Czytelnika
Rezad Biyla X,

AKTUALNOSCI

90 Stuzba BHP
- dzi$ ijutro

Elzbieta Bozejewicz
92 Wydarzenia

100 Flesz

*Artykut promocyjny
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TEMAT NUMER

Prace pod ruchem

Daria Kranczak, Grzegorz Graban, Przemystaw Przybyisld, Darmian Czennirski

BEZPIECZENSTWO OCENA RYZYKA

13

Operator spycharki ggsienicowej - ocena ryzyka zawodowego
Iwona Romanowska-Stomka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16

20

Praca na wysokosci. Upadek - skutki - pierwsza pomoc - cz. Il

Andzsj Drectic

Analiza roczna z ochrony przeciwpozarowej

- element poprawy bezpieczenstwa
tukasz Peczorka

DOBRE PRAKTYKI

24 Dobre praktyki w RAFAKO SA
Piatr Kubdla
26 Zeskanuj swoje stopy systemem FootStop Service*
PRAWO
28 Doksztatcanie pracownikoéw nie zawsze rodzi obowigzki
Ama Sokalonska
32 Bezpieczenstwo pracy w budownictwie

Ryzard Bryfa

ERGONOMIA

35

Ergonomia pracy w hatasie
Zhigniew W\ J6Aniak

PSYCHOLOGIA

39

Mediacje w miejscu pracy w oparciu o Porozumienie Bez Przemoc
Anna Ngjder

LISTY DO REDAKCJI

43

Obowigzki pracownika stuzby BHP - pytanie od Czytelnika
Ryszard Bt

ABSURDY BHP

44

Dziat | - Szkolenia

Hibieta Pantonska, Piotr Strak, Mediej Syprienski

PRZEGLAD POROWNAWCZY

46

49

51
71
74

Dobér rekawic ochronnych do pracy przy czynnikach chemicznych

Wiasciwosci rekawic do pracy z olejami mineralnymi - na co zwréci¢ uwage?

Paulina Chesy, Brilia Irzmerska

Przeglad poréwnawczy rekawic chronigcych przed olejami i smarami
Wydarzenia

Flesz

*Artykut promooyjry
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MEDIA GROUP

Superagent .Beézpieczna
do zadanh specjalnych praca na wysokosci”
w terenie - rekordowa konferencjal!

Nie tylko spawanie
- metoda MAG (135)
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ROzne role grupowe
- wykorzystanie
naturalnego potencjatu
pracownikow

A . str. 55

Znajdz specjaliste

- przeglad firm i osrodkow szkoleniowych Kreowanie bezpieczenstwa w zaktadzie

TEMAT NUMERU Faurecia Automotive Polska S.A. w Gréjcu

12 Bezpieczenstwo pracy w hutnictwie.
Odlewnia metali niezelaznych
yzardEnfa 48 Umowa na zastepstwo - co warto wiedzie¢
AraSdoonsa

Ocena ryzyka zawodowego

na stanowisku wytapiacz liizelaz OW -
a stanowisku wytapiacza stall 12elazostopo Przedstawiciel handlowy - superagent

do zadan specjalnych w terenie.
Szkolenia kierowcow w NUTRICIA Polska
IVHlgorzata Mrdrd
Nie tylko spawanie -analiza zagrozen
na stanowisku spawacza metodg MAG (135)
w oparciu o konkretne przyktady 55 Rézne role grupowe - wykorzystanie naturalnego
Marzera Wik, Paneh\itk - . .
potencjatu poszczegdblnych cztonkow zespotu
Zabezpieczenia przed porazeniem pragdem w zakfadach Justyna Qeksy
gorniczych
JdartalgrecNovida LISTY DO REDAKCIJI
Poprawa bezpieczenstwa przy pracach lakierniczych 59 Napoje i positki w warunkach uciazliwych
dzieki ZUS-owi - obowigzki pracodawcy
Krzysztof Wzosek

Wymogi dotyczace sprzetu zabezpieczajgcego przed
upadkiem z wysokosci w przestrzeniach ograniczonych”
Adzglaondd  /

60 Dziat Il - Instrukcje
Hideta Paniongka, Piotr Strak, Medg Sypnienad

! 62 Wydarzenia
BEZPIECZENSTW O - ANALIZAWYPADKU

) ) 68 Flesz
36 Brak wyobrazni w przemysle spozywczym
] Z‘ =5
41 ASSpect - inteligentny nadzor nad wyposazeniem "Atykut pronoojry
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SDIS

TEMAT NUMERU

7

Jak pracowacé bezpiecznie i higienicznie w oczyszczalni Sciekéw?

Beata Kulglenska

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

13

Najakie ryzyko jest narazony maszynista/elektryk w oczyszczalni $ciekéw?
Iwona Romenowska:-Stlomka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16

20

24

Instruktaz stanowiskowy dla pracownika biurowego

Ryszard Bryfa

Zasady kontroli bezpieczenstwa elektrycznego w wyrobiskach gérniczych
Jolanta Ignac-Nowidka

Bezpieczenstwo recznych prac transportowych
tikasz Feczonka

BEZPIECZENSTWO - ANALIZAWYPADKU

29

Niebezpieczne naktadarki kleju

PRAKTYCZNE NARZEDZIA

32

Wystuchiwanie dzieci po wypadkach w szkole - metodyka postepowania
Mateusz W\archat

BEZPIECZENSTWO - ZDROW IE

36 Wiele hatasu o... tak wiele!
Anna Ngjder
PRAWO
39 Ochrona wynagrodzenia po $mierci pracownika

Amna Sokolonska

ERGONOMIA

43

Wézki, paleciaki, taczki vs. zdrowie pracownika

ZhigniewW Jo2niak

PSYCHOLOGIA

47

Komunikacja werbalna w procesie pracy

Justyna Qleksy

LISTY DO REDAKCJI

50

Usytuowanie rurociggu przy szafie sterowniczej - pytanie od Czytelnika

ABSURDYBHP

51

54
61

66

Dzial Il - wypadki przy pracy, w drodze do pracy lub z pracy
Hzbieta Pawtonska, Piotr Strak, Madej Sypniewsld
Przeglad poréwnawczy ochron stuchu: wktadki przeciwhatasowe i nauszniki

Wydarzenia

Flesz

Instruktaz

stanowiskowy

dla pracownika
biurowego

str. 16
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TEMAT NUMERU

8 Wypadki przy pracy na wysokosci
Piotr Kaczrmarek

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

12 Ocena ryzyka zawodowego
na stanowisku pracy lekarza weterynarii
Iwona Romenowska-Stomka

15 Rekawice Air & Durable®
do pracy w $rodowisku suchym*

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16 Jak dtugo uzywac rekawic ochronnych
w narazeniu na substancje chemiczne?
Paulina Chesy, Emilia Irzmerska

22 Oczyszczalnia Sciekéw
- bezpiecznym i higienicznym miejscem pracy
Beata Kulejenska

28 Zagrozenie terrorystyczne
Andrzej Driedzic

35 Bezpieczenstwo pracownika w transporcie bliskim.

Od czego zaczaé?*
Konrad Janikowski

36 Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
- wymogi prawne icertyfikacja

Ryszard Tkocz
DOBRE PRAKTYKI

38 Promocja zdrowia w ArcelorMittal Poland SA
Wbjciech Krzermienowski

1
Zagrozenie
terrorystyczne

str. 2B

42 »,Bezpieczni na starcie, zdrowi na mecie".
Europejska kampania informacyjna

44 Spéjrzmy na swdj sprzet krytycznie,
czyli kilka stéw o uszkodzeniach iich wykrywaniu*

JaninaWrzak

PRAWO

46 Delegowanie pracownikéw do Polski
w ramach $wiadczenia ustug w UE
Anna Sokotonska

50 Nowa norma w zakresie systeméw zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy - 1SO 45001
Andrzej Konelkow

ERGONOMIA

53 Ergonomia na stanowisku kierowcy autobusu
komunikacji miejskiej
Zbigniew W J62wiak

PSYCHOLOGIA

56 Komunikacja niewerbalna w procesie pracy
Justyna Oleksy

ABSURDYBHP

58 Dziat IV - ocena ryzyka zawodowego

Bibieta Pamtowsk, Piotr Strak, Meciej Sypnievski
LISTY DO REDAKCJI
61 Ocena ryzyka dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia
62 Wydarzenia

66 Flesz * Artykut promocyjny



Hartownik . Eliminacja
Dobre praktyki ; .

- ocena i zachowan anomijnych
w Grupie PZU

ryzyka zawodowego W pracy
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TEMAT NUMERU

8 Chtodzenie mikrostrumieniowe w spawalnictwie
- aktualizacja oceny ryzyka zawodowego
Danien Hadhys

BEZPIECZENSTWO —OCENA RYZYKA

16 Ocena ryzyka zawodowego
na stanowisku hartownika
wora Rorenongla-Sarka

18 Ocena ryzyka zawodowego
dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia
Ryszard Bryla

BEZPIECZENSTWO - PRACA

24 Praca w hatasie, czyli na co narazeni sg
pracownicy dyskoteki
Marzena Wik, Pavet Wik

28 Kontrole BHP - skuteczne narzedzie

w zarzadzaniu bezpieczenstwem pracy
Agrieszka Zerek-FiLk

BEZPIECZENSTWO - ANALIZAWYPADKU

34 Pospiech nie jest dobrym doradca
- wypadek w silosie na trociny
Jaoek Zerarskd mraS*

~ Praca
w dyskotece

- na co narazeni sg
pracownicy?

stn. 2 4

DOBRE PRAKTYKI
Dobre praktyki stuzby bhp w Grupie PZU
Midg Syprienskd

PRAKTYCZNE NARZEDZIA

Czy ijak pracownicy moga dziata¢ na szkode
pracodawcy? Metody rozpoznawania
i eliminacji zachowan anomijnych

Mateusz Warchal

dzer-e za pracew 2017 r.

Dobre praktyki przy Um y |i pracach transportowych
UaslfiKada

- pytane od Czytelnika

ABSURDY BHP

mmnlacja bhp w firmie



Zagrozenia w pracy Klasyfikacja
diagnosty stref zagrozenia
samochodowego wybuchem



ISPIS TRESCI

TEMAT NUMERU

8 Szczesliwa trzynastka branzy motoryzacyjnej.

Casestudy na przyktadzie Faurecii Gréjec R&D Center S.A.

tikasz Feczonka

BEZPIECZENSTWO - ZDROW IE

18 Zdrowa firma
- dziatania poprawiajgce zdrowie pracownikéw

Katarzyra Szereneta
BEZPIECZENSTWO —OCENA RYZYKA ,

20 Zagrozenia zwigzane z od$niezaniem ulic
Iwona Romenonska-Stomka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

22 Zagrozenia na stanowisku diagnosty samochodowego
Marzena Wk, Pavet\Wilk

27 Bezpieczenstwo w pomieszczeniach czystych
- clean rooms
Mchat Salamonowie

32 Podstawowe zasady klasyfikacji
stref zagrozenia wybuchem
tukasz Kulak

Bezpieczenstwo"N-N

BEZPIECZENSTWO —ANALIZAWYPADKU

39 Smiertelne przygniecenie w naczepie
42 Wiele os6b niepotrzebnie znosi dyskomfort sté6p*

DOBRE PRAKTYKI

44 Zrealizuj cel - zero wypadkéw*

ERGONOMIA

46 Ergonomia i bezpieczenstwo prac zimowych
ZbigniewW JGaniak

PSYCHOLOGIA

50 Proces uczenia si¢ dorostych
w Swietle badan psychologicznych

Justyna Qelsy
LISTY DO REDAKCIJI

56 Zasady bezpieczenstwa prac na torowiskach

PRZEGLAD POROWNAWCZY

58 Obuwie stosowane w $rodowisku pracy.
Prawo i praktyka
Ryszard Bryfa

60 Obuwie ochronne - rodzaje i wymagania

Paviina Chesy, Paiina Wojck
62 Przeglad poré6wnawczy obuwia z podnoskiem

80 (13 I
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TEMAT NUMERU

8 Wptyw powaznych awarii przemystowych na $rodowisko
Kezinierz Lebedd

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

14 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku
pracownika czyszczenia i konserwacji
zbiornikéw paliwowych

wore Romenonsia-Sania

PRAWO

18 Nowe zasady potwierdzania warunkéw zatrudnienia
AraSddonga

22 Raport,,Bezpieczenstwo pracy na kolei

- przestrzeganie przepiséw o czasie pracy maszynistow"

BEZPIECZENSTWO - PRACA

24 Dorazna i dtugotrwata pomoc psychologiczna
ofiarom wypadkoéw przy pracy
AgiesdaWadhel, Mateusz\Ward et

ERGONOMIA

27 Bezpieczne drogi dojscia do stanowiska pracy
-jak zabezpieczy¢ pracownika
przed poslizgnieciem sie i upadkiem
w kazdych warunkach atmosferycznych
ZnigriewiGiniak

PSYCHOLOGIA

31 Jak urozmaici¢ szkolenie za pomoca nowoczesnych
narzedzi multimedialnych i materiatéw dydaktycznych
Justyra Gy

RAPORT

34 BHP po polsku - jest dobrze,
ale mogtoby by¢ zdecydowanie bezpieczniej
ABSURDYBHP

36 DziatVI - brak nadzoru,
tolerowanie zagrozen przez pracodawce i behapowca
Hzdeta Pantonske, Fiatr Strak, Vidg Syprienski
39 Stojak pod choinke,
czyli zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia
Marzera Wik, Panet\Wik

LISTY DO REDAKCJI

40 Uznanie zdarzenia za wypadek przy pracy
- pytanie od Czytelnika

41 Wydarzenia
49 Flesz

8 Wydanie specjalne - ATEX
53 Powazne awarie przemystowe. Stan prawny
AgniesdaGek
58 Praca w zbiornikach zamknietych i kanatach
- zagrozenia wybuchowe

RezrdBryla

64 Nauczycielem wszystkiego jest PRAKTYKA.
Bezpieczenstwo wybuchowe w zaktadach przemystowych
na przyktadzie cukrowni

66 Poparzenie w fabryce
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