




Wypadek w magazynie 
wysokiego składowania 

Ocena ryzyka 
- frezarka 

Zadośćuczynienie 
po wypadku przy pracy 

WYDAWNICTW* 



BEZPIECZEŃSTWO - OCENA RYZYKA 

1 4 Oceno ryzyka zawodowego dla prac wykonywanych 
na stanowisku operatora frezarki do metali 
Ryszard Bryła 

BEZPIECZEŃSTWO - PRACA 

1 B W p ł y w warunków pracy na b łędne działanie pracownika 
AnnaGembalska-Kwiecień 

2 S Bezpieczeństwo w eksploatacji stacji paliw - cz 
Jolanta Ignac-Nowicka 

2 5 Kiedy pracownik sięga po n a r - ; ; 3 c 
Magdalena Stefańayk 

2 8 Społeczna odpov edzialność b znesu 
w relacjach z personeem 
Anita Stelmasiuk 

3 0 Wypadek w magazynie wysokiego składowania 
przy pracach transportowych 
Piotr Kaczmarek 

3 2 Trujący s iarkowodór - wypadek w studzience 
Anna M. Wiśniewska, Włodzimierz Wiśniewski 

3 5 Tragiczny w y b u c h pyłu Imanego 
Tomasz Sawicki 

PRAWO 

3 B Wymagania p rawne dla t ranspor tu wewnę t rznego 
- c z . T 
Piotr Kowalski, Andrzej Kwocz 

4 0 Praca na c i J > 
Alicja Badetko 

4 2 Zadośćt •'• 11- v 
Andrzej Dziedzic 

ERGONOMIA 

4 4 Zagrożenia w leśnictwie i ich nega tywne konsekwencje 
Wiesława Ł Nowacka 

PSYCHOLOGIA 

4 7 Stres p racowników starszych "yv: 
- metody zarządzania w iek iem^- c a t 
Justyna Oleksy 

KOMENTARZ 

5 0 Służba w społecznej inspekcji pracy 
- odpowiedzialność i współpraca 
Ryszard Stankiewicz 















Wypadek
przy pracy rolniczej

str. 1 8

Ochrona głowy 
w budownictwie

str. 2 6

Brak badań lekarskich 
a wypadek

str. 3 9
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PROMOTOR 9/2013 SPIS TREŚCI

TEMAT NUMERU

S  Bezpieczna praca w warsztacie ślusarskim 
Ryszard Bryła

BEZPIECZEŃSTWO -  OCEIMA RYZYKA

1 4  Ocena ryzyka zawodowego dla prac opiekuna 
zwierząt w schronisku 
Iwona Romanowska-Słomka

B  Flesz

BEZPIECZEŃSTWO -  ANALIZA 
WYPADKU

1 B  Wypadek przy pracy rolniczej
Piotr Kaczmarek, Tomasz Busza

BEZPIECZEŃSTWO -  PRACA

2 D  Detekcja gazów w przemyśle. Regulacje prawne 
-  cz. II 
Michał Domin

2 3  Ocena ryzyka zagrożeń naturalnych w górnictwie 
węgla kamiennego -  cz. I
Tomasz Wielgo

2 6  Hełmy ochronne w budownictwie
Marcin Jachowicz

4

3 0  Instruktaż stanowiskowy dla operatora wiertarki 
kadłubowej
Mirosław Staszczyk

3 3  TRACTELIFT™ -  innowacyjny system wspomagający * 
Hubert Liwski

PRAWO

3 4  Sprzęt zabezpieczający dla urządzeń w przestrzeniach 
zagrożonych wybuchem -  nowe wymagania 
normatywne
Andrzej Kowerski

3 9  Brak badań lekarskich a wypadek w pracy -  
konsekwencje prawne 
Marta Jendrasik

4 2  System pierwszej pomocy w świetle przepisów 
prawnych
Piotr Kowalski, Andrzej Kwocz

4 5  Wybrane świadczenia z tytułu wypadków przy pracy 
Przemysław Pogłódek

ERGONOMIA

4 7  Ciekawostki ergonomiczne, czyli jak w bezpieczny 
sposób ułatwić pracę -  cz. I 
Zbigniew W. Jóźwiak

LISTY DO REDAKCJI

5 0  Działalność w zakresie BHP -  odpowiedź na pytanie 
Czytelnika

PSYCHOLOGIA

5 2  Efektywne zarządzanie personelem.
Inteligencja emocjonalna -  cz. III 
Justyna Oleksy

5 B  Wydarzenia
* Artykuł promocyjny





SPIS TREŚCI

BEZPIECZNA PRACA 
Z DRABINAMI

str. 26

5 B  Efektyw ne za rządzan ie  personelem . 

Inteligencja  em ocjona lna  -  cz. IV
Justyna Oleksy

6 2  B e h a p o w cy  K latkow cy i P rzep isow i B e h a p o w cy  

kontra  Specjaliści ds. BH P  -  Profesjonaliści

Krzysztof Piguła

B 4  W ydarzen ia

Artykuł promocyjny

4



B E Z P I E C Z E Ń S T W O  ' K O M FO R T  ' P R A C A

POLSKI PRODUCENT U
OBUWIA W ~ 

BEZPIECZNEGO « T  Yj

Model 705

Model 707

Model 0157 
Cl, SRC

Model 704 
S1, SRC

Model 701 
S1, SRC, ESD

Model 703 
S3, SRC

OBUWIE BEZPIECZNE 
Z PODNOSKIEM KOMPOZYTOWYM
• Bezpieczne i wygodne O p o lsk i'
• Niemetalowa wkładka antyprzebiciowa
• Nie zawiera metali

Informatyk 
-  ergonomia pracy
str. 4 9



3 4  Bezpieczeństwo ludzi i towarów
w transporcie drogowym. Transport zewnętrzny 
Ryszard Bryła

Jak transportować bezpiecznie ładunek, czyli dobór 
i eksploatacja zawiesi 
Andrzej Kamela 3 8  Po co nam system ratowniczy? -  cz. I

Andrzej Dziedzic, Piotr DziedzicBEZPIECZEŃSTWO -  OCENA RYZYKA

1 2  Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku
pracownika zajmującego się odśnieżaniem dachów
Iwona Romanowska-Słomka 4 2  Epilepsja fotogenna w pracy biurowej 

Marcin Sobiecki

BEZPIECZEŃSTWO -  PRACA

1 4  Ochrona rąk w laboratorium chemicznym 
przy pracach z aparaturą analityczną
Agnieszka Stefko

1 S  Przenośne mierniki gazów -  cz. I 
Michał Domin

2 1  Ochrona wzroku przed światłem laserowym -  cz. I
Wojciech Faliński

2 2  Pobudzanie motywacji do bezpiecznej pracy -  cz. II 
Anna Gembalska-Kwiecień

2 4  Stosowanie drabin -  zasady bezpiecznej pracy -  cz. II
Mirosław Staszczyk

2 7  Wpływ zimnego środowiska na dynamikę pracy 
-jakich materiałów należy używać do produkcji 
odzieży na okres jesienno-zimowy 
Piotr Głowski

3 0  Organizacja bezpiecznej pracy oraz ochrony osób 
i mienia w placówkach sądowych 
Jolanta Ignac-Nowicka

Regulacje prawne związane z substancjami, 
procesami technologicznymi i czynnikami 
o działaniu rakotwórczym
Arieta Mrugała

4 9  Ergonomia na stanowisku informatyka 
Zbigniew W. Jóźwiak

5 1  Mobbing w miejscu pracy -  cz. I
Justyna Oleksy

5 4  Rzetelna ocena
czy efekt nieostrożnego narcyzmu autora? 
Tomasz Wielgo

5 6  Wydarzenia
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STRZELCE OPOLSKIE

Sieci elektryczne na placu budowy
str. 8

BHP Pożar Instruktaż stanowiskowy
w poczekalni przedubojowej w placówce handlowej dla spawacza

str. 16 str. 30 str. 37
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~ 7  Prezentacja produktów

TEMAT NUMERU

B  Sieci elektryczne na placu budowy
Marek Spiżewski

BEZPIECZEŃSTWO -  OCENA RYZYKA

1 2  Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku
operatora urządzenia przemysłu szklarskiego
Iwona Romanowska-Słomka

BEZPIECZEŃSTWO -  PRACA

1 4  Astmatyk w zakładzie pracy
Marcin Sobiecki

1 B  Czynniki środowiska pracy związane
z ubojem zwierząt -  przepisy prawne i praktyka
Ryszard Bryła

2 0  Przenośne mierniki gazów -  cz. II 
Michał Domin

2 3  Ochrona wzroku przed światłem laserowym -  cz. II
Wojciech Faliński

2 4  Metody zwalczania hałasu w środowisku pracy
Janusz Kompała, Rafał Wiśniowski

3 0  Zabezpieczenie placówek handlowych 
przed pożarem 
Jolanta Ignac-Nowicka

3 3  Pożary endogeniczne w zakładach górniczych
Tomasz Sawicki

3 7  Instruktaż stanowiskowy dla spawacza
Mirosław Staszczyk

ZABEZPIECZENIA 
PRZED POŻAREM 

-  PLACÓWKA 
HANDLOWA

str. 3 G

BEZPIECZEŃSTWO -  SZKOLENIA

3 3  Po co nam system ratowniczy? -  cz. II 
Andrzej Dziedzic, Piotr Dziedzic

BEZPIECZEŃSTWO -  ZDROWIE

4 3  Zagrożenia biologiczne
przy procesach mechanicznej obróbki metali
Tomasz Wielgo

PRAWO

4 B  Zmiany w czasie pracy 
Przemysław Pogłódek

ERGONOMIA

4 B  Obciążenie układu mięśniowo-szkieletowego 
zbrojarzy-betoniarzy
Zbigniew W. Jóźwiak, Joanna Domiza

PSYCHOLOGIA

5 0  Mobbing w miejscu pracy -  cz. II
Justyna Oleksy

KOMENTARZ

5 3  20 lat Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Pracowników 
Służby Bezpieczeństwa i Higieny Pracy 
-  Wacław Gudalewicz o początkach Stowarzyszenia

LISTY DO REDAKCJI

5 5  Instrukcje BHP -  odpowiedź na pytanie Czytelniczki 

BHP W PIGUŁCE

5 B  Żartem czy serio? Forma czy treść?

5 7  Wydarzenia
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