




















Ukazuje się od 1949 roku 



Laureat nagrody 
im. Haliny Krahelskiej 

Miesięcznik ilustrowany poświęcony ochronie czło-
wieka w środowisku pracy, zalecany przez Radę 
Ochrony Pracy przy Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej, 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej oraz Główny 
Inspektorat Pracy PIP jako podstawowa lektura dla 
społecznych inspektorów pracy wszystkich szczebli, 
członków zakładowych komisji ochrony pracy, pra-
cowników służby bhp oraz pracodawców. 

W numerze 6 (741) - czerwiec 2012: 

• KOMENTARZ PRZYJACIELA 

Wychodzenie z dołka 3 

• AKTUALNOŚCI 

Wspomaganie rzeczywistości 5 

SAWO 2012 28 

Relacje 30 

• RYZYKO ZAWODOWE 
Ocena ryzyka zawodowego - metodyka (cz. 2) 12 
Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku 
brukarz-bitumiarz wg PN-N-18002:2011 15 

• NOWOŚCI BHP 14 

• BHP W PRAKTYCE 
Przykład idzie z góry 18 

• WYWIAD 

Przywracanie sprawności 6 

• ZAGROŻENIA 

Zastosowanie wodoodpornego środka ochrony 
skóry w profilaktyce dermatoz rąk 9 

Narażenie pracowników na czynniki biologiczne 
na różnych stanowiskach pracy (cz. 1) 23 

• EWAKUACJA OBIEKTU 
Strategia ratownicza 21 

• NA SALI SĄDOWEJ 
Wymiar świadczenia 24 

« WYPADKI 
Uderzenie przez stalową belkę 26 

• PRZYJACIEL RADZI I ODPOWIADA 32 
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Laureat nagrody 

im. Haliny Krahelskiej 

Miesięcznik ilustrowany poświęcony ochronie czło-
wieka w środowisku pracy, zalecany przez Radę 
Ochrony Pracy przy Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej, 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej oraz Główny 
Inspektorat Pracy PIP jako podstawowa lektura dla 
społecznych inspektorów pracy wszystkich szczebli, 
członków zakładowych komisji ochrony pracy, pra-
cowników służby bhp oraz pracodawców. 

W numerze 7-8 (742) - lipiec-sierpień 2012: 

KOMENTARZ PRZYJACIELA 

W niewakacyjnym nastroju .... 

BHPW PRAKTYCE 

Wszyscy są odpowiedzialni za bezpieczeństwo 18 

WYWIAD 

Zatrudnienie przyjazne rodzinie - to się opłaca 6 

ZAGROŻENIA 

Narażenie pracowników na czynniki biologiczne 

na różnych stanowiskach pracy (cz. 2) 10 

EWAKUACJA OBIEKTU 

Obowiązki personelu obiektu 11 

RYZYKO ZAWODOWE 

Ocena ryzyka zawodowego - metodyka (cz. 3) 13 

Ocena ryzyka zawodowego dla instruktora jazdy 
konnej wg PN-N-18002:2011 w skali 
pięciostopniowej 15 

PRAWO 

Szkodliwe ułatwienia urlopowe 22 

NA SALI SADOWEJ 

Powstrzymanie się od wykonywania pracy 24 

WYPADKI 

Brawurowa jazda wózkiem widłowym 26 

Nie należy czyścić maszyny w ruchu 28 

AKTUALNOŚCI 

Relacje 30 

Zapowiedzi 32 

PRZYJACIEL RADZI I ODPOWIADA 34 
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wieka w środowisku pracy, zalecany przez Radę 
Ochrony Pracy przy Sejmie Rzecz\ pospolitej Polskiej, 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej oraz Główny 
Inspektorat Pracy PIP jako podstawowa lektura dla 
społecznych inspektorów pracy wszystkich szczebli, 
członków zakładowych komisji ochrony pracy, pra-
cowników służby bhp oraz pracodawców. 

W numerze 9 (743) - wrzesień 2012: 

• KOMENTARZ PRZYJACIELA 
Jednoznaczne wskazania 3 

8 WYWIAD 
Dużo zadań, sporo wątpliwości interpretacyjnych .. . 6 

• CZYNNIKI SZKODLIWE 
Wysiłek fizyczny w pracy zawodowej 
a wiek pracowników (cz. 1) 10 

IB RYZYKO ZAWODOWE 
Ocena ryzyka zawodowego - metodyka (cz. 4) 12 
Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku cieśli 
budowlanego wg PN-N-18002:2011 15 

• BHP W PRAKTYCE 
Każdy będzie ambasadorem 18 

• EWAKUACJA OBIEKTU 
Ćwiczenia ratownicze 20 

• NA SALI SĄDOWEJ 
Ukrywana ciąża 24 

• WYPADKI 
Konsekwencje pracy na wysokości 
bez zabezpieczeń 26 

• NOWOŚCI BHP 27 

• ZAGROŻENIA 
Narażenie pracowników na czynniki biologiczne 
na różnych stanowiskach pracy (cz. 3 28 

• BIBLIOTEKA 29 

fc AKTUALNOŚCI 
Relacje 30 
Zapowiedzi 31 

• «"HZYJACIEL RA i 32 





Laureat nagrody 

im. Haliny Krahelskiej 

Miesięcznik ilustrowany poświęcony ochronie czło-
wieka w środowisku pracy, zalecany przez Radę 
Ochrony Pracy przy Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej, 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej oraz Główny 
Inspektorat Pracy PIP jako podstawowa lektura dla 
społecznych inspektorów pracy wszystkich szczebli, 
członków zakładowych komisji ochrony pracy, pra-
cowników służby bhp oraz pracodawców. 

W numerze 10 (744) - październik 2012: 

• KOMENTARZ PRZYJACIELA 
Zderzenie z rzeczywistością 3 

• WYWIAD 

O słomie wychodzącej z buta i kwestiach 
fundamentalnych 6 

• EWAKUA; : ,'BIIK "U 
Jak wejść i wyjść z palącego się pomieszczenia 10 

• RYZYKO ZAWODOWE 

Ocena ryzyka zawodowego - metodyka (cz. 5) 12 
Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika 
wykonującego instalacje sieci wodno-kanalizacyjnej 
wg metody PN-N-18002:2011 w skali 
pięciostopniowej 15 

Dokąd zaszła ocena ryzyka zawodowego? 22 

• BHP WPRAKTYC 
Z pracownikami należy rozmawiać 18 

• NA SAL! SĄDÓW 
Warunki atmosferyczne a zawał 24 

« WYPADKI 
Pierwszy dzień pracy 26 

• CZYNNIKI SZKODLIWE 
Wysiłek fizyczny w pracy zawodowej a wiek 
pracowników (cz. 2) 28 

• AKTUALNOŚCI 
Relacje 30 
Zapowiedzi 32 

• PRZYJACIEL RADZi I ODPOWIADA 34 
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