Nr 1 (714) STYCZEN 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

Plusy ze znakami zapytania

Dobrym behapowcem bedzie ten,

kto chce i umie pomagaé innym

Poszukiwanie zmian

Beda kontrole nekajace

Wiecej dla matek i co$ dla ojcow

Praktyczna ocena ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki
biologiczne (cz. 2)

Zdrowie pracownikow jest kapitatem,

na ktorym buduja swa przyszlos¢é

Ergonomia na A+A w Dusseldorfie

Nowosci bhp

Na sali sadowej

Smiertelny wypadek podczas remontu toréw kolejowych
Biblioteka

Przyjaciel radzi i odpowiada

Ryzyko trzymaj w ryzach!
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Nr 2 (715) LUTY 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

Samo sig¢ nie poprawi

Bardziej zaufa¢ ergonomii

Sladami dyskryminacji

Nowy kierunek ksztalcenia ,,bezpieczenstwo i higiena pracy”
Prace spawalnicze w warunkach szczegoélnie
niebezpiecznych (cz. 1)

Stuszne decyzje eliminuja ryzyko

Kongres bhp

Jubileusz Spolecznej Inspekcji pracy

Na sali sadowej

Smieré¢ w wykopie

Bezpieczne odsniezanie dachow

»,Papierowa” inspekcja pracy odchodzi do lamusa
Przyjaciel radzi i odpowiada
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Nr 3 (716) MARZEC 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

| lepiej, i gorzej

Tak wiele zalezy od nadzoru

Gdzie jest general?

Prace spawalnicze w warunkach szczegoélnie
niebezpiecznych (cz. 2)

Woysokie standardy bezpieczenstwa
Spoleczny inspektor pracy — dobro czy uciazliwosé dla firmy?
Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy
Na sali sadowej

Aby ludzie mieli godne warunki pracy
Smieré w silosie na trociny

Bledy w obstudze urzadzenia transportowego
Przyjaciel radzi i odpowiada
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Nr 4 (717) KWIECIEN 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

Deficyt samorodny

Pracownicy pod parasolem ochronnym

Nie wystarcza wyzsze wymagania

Sieci i instalacje gazowe — nowe wymagania bhp
Uznanie i szacunek

Ocena ryzyka zawodowego dla stanowiska dekarza
Spiesza z pomoca na kazde wezwanie

System zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy
— ,.papierowy tygrys” czy instrument w bhp? (cz. 1)
Na sali sadowej

Oparzenie lukiem elektrycznym

BHP przy pracy z azbestem (cz. 1)

Przyjaciel radzi i odpowiada
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Nr 5 (718) MAJ 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

Papierowe standardy i realna rzeczywistosé
Lipowiec stuzy wszystkim pracownikom

Uleczy certyfikacja

Szkolenia bhp — pytania i odpowiedzi

Praktycznie o metodyce szkolen bhp (cz. 1)
Nowoczesnos¢ i profesjonalizm

BHP przy pracy z azbestem (cz. 2)

Na sali sadowej

Zbiorowe zatrucie spalinami

System zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy
— ,.papierowy tygrys” czy instrument w bhp? (cz. 2)
Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy spowodowanych
dzialaniem substancji chemicznych

Przyjaciel radzi i odpowiada
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Nr 6 (719) CZERWIEC 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

Miedzy skrajnymi barwami

Czy baé sie nanoczasteczek?

Oczekiwaé, czy i wspotuczestniczy¢
Praktycznie o metodyce szkolen bhp (cz. 2)
Bez kompromiséw w bhp

Na zdrowiu pracownika nie warto oszczedza¢
Sezon na kleszcze (cz. 1)

Na sali sadowej

Smiertelny wypadek w pieczarkarni

Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy spowodowanych
dzialaniem czynnikéw zewnetrznych
Biblioteka

Przyjaciel radzi i odpowiada
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Nr 7-8 (720) LIPIEC — SIERPIEN 2010

ROK LXI
SPIS TRESCI

Kryzysu znaczona obecnosé 3
Poznaé i zmieniaé 6
Nie tylko pochwaly PIP 11
Obowigzki dotyczace dostarczania i stosowania odziezy i obuwia
roboczego oraz srodkow ochrony indywidualnej (cz. 1) 17
Praktycznie o metodyce szkolen bhp (cz. 3) 21
Na sali sadowej 24
Wiasciwe kroki w kazdej sytuacji 26
Zdarzenia potencjalnie wypadkowe (cz. 1) 29
Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika zespolu tasmowego w
zakladach przemystu odziezowego wg PN-N-18002:2000 31
Sezon na kleszcze trwa (cz. 2) 35
Nowosci BHP 42
Skutki przecinania szlifierka beczki po paliwie 44

Przyjaciel radzi i odpowiada 48



Nr 9 (721) WRZESIEN 2010

ROK LXI
SPIS TRESCI

KOMENTARZ PRZYJACIELA

e Duzy problem malych zakladow 3
WYWIAD

e W czyich rekach zdrowie pracownikow 6
AKTUALNOSCI

e Kogo motywuje skladka na ubezpieczenie wypadkowe 10

e \Wdrazaja kulture bezpieczenstwa 22
PRAWO

e Obowigzki dotyczace dostarczania i stosowania odziezy i obuwia

roboczego oraz srodkow ochrony indywidualnej (cz. 2) 12

RYZYKO ZAWODOWE

e Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika ochrony

0séb i mienia 14

BHP W PRAKTYCE

e Zaangazowanie i zapobieganie 18
ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM

e Zdarzenia potencjalnie wypadkowe (cz. 2) 20
NA SZKI SADOWEJ

e Na korzys¢ ubezpieczonego 24
WYPADKI

¢ Niebezpieczne ,,odkurzanie” obrabiarki do drewna 26

e Protokoly powypadkowe 29
PRZYJACIEL RADZI | ODPOWIADA 32
NOWOSCI BHP 34

BIBLIOTEKA 34



Nr 10 (722) PAZDZIERNIK 2010
ROK LXI
SPIS TRESCI

KOMENTARZ PRZYJACIELA
e Co uleczy smp?
WYWIAD
e Czym jest, a czym nie jest elastyczny czas pracy
BHP W PRAKTYCE
e Takie sobie dwie fotografie
e Korzystaja z japonskich doswiadczen
CZYNNIKI SZKODLIWE
e Narazenie na halas na stanowiskach obstugi infolinii (cz. 1)
RYZYKO ZAWODOWE
e Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika rozbioru miesa
wg. metody Risk SCORE
PRAWO
e Chroni zdrowie biernych (i czynnych) palaczy
BIBLIOTEKA
NA SALI SADOWEJ
e Fakty i interpretacja
WYPADKI
o Smiertelne przygniecenie w naczepie
e Alkohol i zla organizacja
PIERWSZA POMOC
e Urazy kregostupa spowodowane wypadkiem przy pracy
PRZYJACIEL RADZI | ODPOWIADA
NOWOSCI BHP
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Nr 10 (723) LISTOPAD 2010

ROK LXI
SPIS TRESCI

KOMENTARZ PRZYJACIELA

e Scoreboard jak Cyganka
WYWIAD

° Barierami — §wiadomosé | ekonomia
AKTUALNOSCI

e Niski lot

o Kamikadze czy maz zaufania

e Kampania PIP
CZYNNIKI SZKODLIWE

¢ Narazenie na halas na stanowiskach obstugi infolinii (cz. 2)
RYZYKO ZAWODOWE

e Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku fryzjera

wg PN-N-18002:2000
e Bezpieczenstwo strazakow PSP a ryzyko zawodowe w czasie
dzialan ratowniczych (cz. 1)

BHP W PRAKTYCE

o Ksztaltuja bezpieczne warunki pracy
NOWOSCI BHP
NA SALI SADOWEJ

e Nieznajomosé¢ prawa kosztuje
WYPADKI

e Porazenie pradem przy obstudze rozdrabniacza
PRAWO

e Zakres analizy stanu bhp w zakladzie pracy
PRZYJACIEL RADZI | ODPOWIADA
PRENUMERATA
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Nr 12 (724) GRUDZIEN 2010
SPIS TRESCI

KOMENTARZ PRZYJACIELA
¢ Nieobojetne sygnaty
WYWIAD
e Spoleczna inspekcja? Tak, ale inaczej — wywiad z senatorem
Janem Rulewskim
AKTUALNOSCI
e Zmotywowa¢ do odnoszenia standardow
e Dwa bieguny budownictwa
e Moja firma jest najlepsza
PRAWO

e Rozwiazywanie sporow z zakresu prawa pracy (cz. 1)
CZYNNIKI SZKODLIWE

e Choroby narzadu gltosu u nauczycieli

e Mozliwosci psychofizyczne kierowcow autobusow miejskich a

wystepowanie dolegliwosci migsniowo-szkieletowych
RYZYKO ZAWODOWE
e Bezpieczenstwo strazakow PSP a ryzyko zawodowe w czasie
dzialan ratowniczych (cz. 2)
BHP W PRAKTYCE

e Uwrazliwianie na ryzyka sposobem na zapobieganie wypadkom

NA SALI SADOWEJ
e Problemy ,,dwuzawodowcow”
WYPADKI
e Nieprawidiowa obstuga, brak ostony
¢ Niebezpieczenstwo stalo si¢ realne
BIBLIOTEKA
PRZYJACIEL RADZI | ODPOWIADA
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