Nazwa szkolenia

Szkolenie okresowe dla pracownikéw administracyjno — biurowych z wykorzystaniem technologii
e-learning (zgodnego z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy)

Cel szkolenia

Szkolenie ma zapewnié uczestnikom aktualizacje i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
oceny zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg, metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia
i bezpieczenstwa pracownikow, ksztattowania warunkéw pracy w sposdéb zgodny z przepisami

i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepowania w razie wypadku i w sytuacjach
awaryjnych.

Koszt szkolenia: 100 zi

Koszt szkolenia obejmuje miesieczny dostep do materiatéw edukacyjnych po zalogowaniu sie na
indywidualne konto, przeprowadzenie egzaminu testowego oraz wydanie zaswiadczenia o
ukonczeniu szkolenia.

W celu rozpoczecia szkolenia uczestnik obowigzany jest do wypetnienia karty zgtoszenia na szkolenie
e-laerning oraz dokonania optaty za szkolenie na konto numer:

95 1240 6247 1111 0000 4975 9963

Po spetnieniu wymagan podstawowych (wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie
optaty) kazdy z uczestnikow szkolenia otrzyma indywidualny login i hasto oraz instrukcje
postepowania. Dostep do materiatéw dydaktycznych waziny jest jeden miesigc. Dane zawarte w
formularzu zgtoszeniowym sg niezbedne do kontaktu w celu przestania loginu i hasta oraz do
wystawienia zaswiadczenia o przebytym szkoleniu.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik powinien sie skontaktowac sie (telefonicznie lub wysytajgc e-mail)
z organizatorem w celu ustalenia daty przeprowadzenia egzaminu. Egzamin odbedzie sie w siedzibie
CIOP-PIB w Warszawie.

Po uzyskani u pozyt ywnego wyni ku egzaminu korncowego kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia.



Program szkolenia
Materiat dydaktyczny sktada sie z 9 modutéw podzielonych tematycznie:

Prawna ochrona pracy

Ergonomia biurowego stanowiska pracy

Psychospoteczne zagrozenia w miejscu pracy

Oswietlenie pomieszczen i stanowisk pracy

Zagrozenie polem elektromagnetycznym

Zagrozenie energig elektryczng i elektrycznoscia statyczna
Jakos$¢ powietrza w miejscu pracy

Postepowanie w przypadku zagrozen pozarowych
Pierwsza pomoc

WO NOOUEWNR

Materiat sktada sie facznie z 158 okien. Wszystkie informacje na poszczegdlnych oknach sg
ilustrowane grafikg, zdjeciami. Niektére z zagadnien sg uzupetniane informacja filmowa.

Uczestnik szkolenia z poziomu poszczegdlnych okien (klikajagc na zaznaczone funkcje), moze
sprawdzié¢ znaczenie trudniejszych stow, zapoznac sie z definicjami czy pozycjami bibliograficznymi.
W kazdym module umieszczono po kilka éwiczen, list kontrolnych i ankiet. Kazde z nich uczestnik
szkolenia moze samodzielnie rozwigzac i dowiedzie¢ sie czy wykonat to prawidtowo. Na zakonczenie
szkolenia, zwigzanego z trescig kazdego modutu uczestnik moze sprawdzi¢ swojg wiedze,
odpowiadajgc na kilka pytan testowych. Po zakoriczeniu testu otrzymuje informacje o liczbie
uzyskanych punktéw, moze tez sprawdzic, ktére z odpowiedzi byty odpowiedziami prawidtowymi.

Wymagania sprzetowe:

0 Sprzet (minimum:) Microsoft Windows
98/Me/2000/Xp/2003/2003 Server/Vista

Procesor: 500 MHz
Zalecana przegladarka Internetowa:
Pamie¢ RAM: 128MB Microsoft Internet Explorer 5.5
(zalecane 256MB lub wyzsze) (wersja minimum)

Karta graficzna: wyswietlajaca 256 kolorow O tacze zInternetem

0 Oprogramowanie Minimalne: 256kb/s

Zalecane: 512kb/s lub wyzsze





