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Auchan - dziatania

W ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia w roku 2023 w Auchan Polska zorganizowaliSmy
liczne degustacje zdrowych produktow dla pracownikéw, spotkania z dietetykami oraz webinary
promujace zdrowe nawyki zywieniowe oraz zachecajace do aktywnosci fizycznej.
PrzeprowadziliSmy szkolenia z pierwszej pomocy oraz kampanie informacyjng oparta na
materialach udostepnionych przez CIOP-PIB.
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"DOBRE ODZYWIANIE | LEPSZA JAKOSC ZYCIA Z TROSKA O PLANETE"

Konkurs plastyczny dla




Mailing oraz prezentacja dla pracownikéw
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Auchan Bytom ul. Strzelcow Bytomskich
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Auchan Wroctaw Bielany Wroctawskie

DZIEN DZIECKA NA SPORTOWO

3 czerwca 2023 r. zorganizowaliSmy wraz z
naszymi Partnerami "DZIEN DZIECKA NA
SPORTOWO" w Centrum Handlowym Auchan
Bielany, podczas ktérego na podopiecznych
Stowarzyszenia "A Jednak" czekato wiele
atrakcji. Najwazniejszym punktem dnia byty
rézne formy sportowych zmagan, integracji oraz
rywalizacji, w ktérych udziat wzieli zawodowi
uczestnicy oraz krajowi medalisci polskiego
Armwrestlingu - Marek i Waldemar Neryng.
Sitacze urzadzili dla wszystkich naszych Gosci
oraz Klientéw emocjonujgcy pokaz sitowania na
reke. Pézniej przyszta kolej na zmagania z
podopiecznymi Stowarzyszenia "A Jednak",
ktérzy nie okazali zawodowcom zadnej taryfy
ulgowej! ;) W tym dniu zwyciezyta przede
wszystkim bezcenna rados¢, wymalowana
szerokimi usmiechami na twarzach naszych
Gosci!

DZIEN DZIECKA = s -
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Auchan Gdansk Auchan Warszawa
Wola ul. Gorczewska
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Auchan Gdynia ul. Gorskiego
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‘ Auchan Kielce ul. Radomska

Bezptatny pomiar tkanki ttuszczowej, degustacje produktow marki wtasnej

oraz BIO oraz przepisy z uzyciem tych produktow.
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Auchan Olsztyn ul. Sikorskiego
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Szkolenia dla pracownikow
z zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej
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Auchan Szczecin ul. Struga

26.05.2023 r. Dzien Mamy

4 Propozycja na zdrowy podarunek peten
mitosci - zamiast czekoladek ;)
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‘ Auchan Biatystok ul. Hetmanska

Spotkania z dietetykiem
| porady dla naszych pracownikow.
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Auchan Krasne Auchan Poznan

ul. Szwajcarska
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Auchan Lo6dz Polesie al. Jana Pawtia,
Auchan todz Manufaktura ul. Karskiego
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Auchan Rybnik Auchan Tarnow
ul. Kotucza ul. Btonie
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Auchan
Y omianki
ul. Brukowa

Auchan
Warszawa
ul. Modlinska

Dyrekcja
Plaseczno
ul. Putawska
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Auchan Zabrze
Plac Teatralny

POLSKA




Auchan Radom Auchan Radom

ul. Grzecznarowskiego ul. Zétkiewskiego
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Auchan Kobylnica ul. Szczecinska
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Auchan Bydgoszcz ul. Kruszwicka
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Serdecznie zapraszamy
na darmowe
konsultacje dietetyczne
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‘ Auchan Wroctaw Korona ul. Krzywoustego
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Auchan Katowice 3 — Stawy ul. Pulaskiego

28.09.2023 Swiatowy

Dzien Jabtka ©

Jabtka zawierajg sporo
potasu, dlatego majg
pozytywny wptyw na prace
serca i przyczyniajg sie do
utrzymania prawidtowego
poziomu cisnienia krwi. Dzieki
zawartosci btonnika jabtka
zmniejszajg wchtanianie
cholesterolu, a dzieki temu
skutecznie zapobiegajg
miazdzycy i chronig przed
zawatem. Badacze z
University of Oxford twierdza,
ze jabtka poprawiajg stan
serca i naczyn krwionosnych
w podobnym stopniu, co leki —
na przykfad statyny, jednak
nie majg efektow ubocznych.
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Auchan Czestochowa

‘ Auchan Poczesna

ul. Krakowska Péinoc ul. Kisielewskiego

01.10.2023 r. Swiatowy Dzien Wege
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Auchan Dabrowa Goérnicza ul. Sobieskiego

Zakrzepica jest czestym i zagrazajgcym powiktaniem u Pacjentow z rakiem dlatego w ramach PINK
OCTOBER odbyty sie warsztaty dla Pracownikow oraz akcja profilaktyczna dla Klientéw we wspotpracy
z Fundacjg Katarzyny Stachowicz Pokonaj Raka i Bedzinskim Stowarzyszeniem Amazonek.
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Auchan Sosnowiec ul. Zuzanny

‘ Zakrzepica jest czestym i zagrazajgcym powiktaniem u Pacjentow z rakiem dlatego w ramach PINK
OCTOBER odbyty sie warsztaty dla Pracownikow oraz akcja profilaktyczna dla Klientéw we wspotpracy
z Fundacjg Katarzyny Stachowicz Pokonaj Raka i Bedzinskim Stowarzyszeniem Amazonek.
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‘ Auchan Sosnowiec ul. Zuzanny

14.11.2023 - Swiatowy Dzieh Cukrzycy w Auchan Sosnowiec. Porady dietetyka dla naszych
pracownikow na temat zdrowego odzywiania, zdrowych nawykow i zdrowego stylu zycia.

Auchan|3ETAIL
POLSKA



DBAJ O SIEBIE !
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