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Webinar pt. ,,Kregostup w pracy”
22 czerwca 2022 r., godz. 11-13.00, platforma Zoom

Zaproszenie

Zapraszamy do udziatu w webinarze, ktérego celem jest dostarczenie Panstwu informacji
na temat zapobiegania problemom mig$niowo-szkieletowym zwigzanym z praca.

Praca biurowa zwigzana z wykorzystaniem urzgdzen komputerowych i bardzo czesto takze
z diugotrwatg pozycjg siedzgcg, znaczaco obcigza kregostup i struktury miesniowo-
szkieletowe organizmu. Za posrednictwem tego spotkania chcemy zacheci¢ Panstwa
do lepszej, bardziej ergonomicznej organizacji stanowiska pracy i sposobu jej wykonywania.
Wystgpienia ekspertéw z CIOP-PIB oraz naszych partneréw nie tylko dostarczg Panstwu
informacji, ale takze zmotywujg do wprowadzania pozytywnych zmian w pracy oraz w zyciu
pozazawodowym.

Aby wzig¢ udziat w webinarze, wystarczy do 21 czerwca br., do godz. 12.00 zarejestrowac
sie pod linkiem: https://enewsroom.pl/?page=trans _link&id=MzQ=

Po zakonczeniu webinaru udostepnimy Panstwu jego nagranie zachowane na naszej
platformie edukacyjnej.

Program webinaru

11.00 Wprowadzenie do spotkania — dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska, dyrektor
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu Badawczego

(CIOP-PIB)

11.10 Ergonomiczne biuro — to fatwiejsze niz myslisz — dr inz. Joanna Kaminska,
Zaktad Ergonomii, CIOP-PIB

11.30 Praca siedzgca a obcigzenie kregostupa - Patrycja Lach, Zaktad Ergonomii,
CIOP-PIB

11.50 Przerwa

12.00 Jak lepiej zadbac o zdrowie i kondycje kregostupa — Daniel Kawka,
fizjoterapeuta, Akademia Terapii

12.30 Zdrowa réwnowaga i higiena cyfrowa — Gosia Horakova, Digital Wellbeing
Space
13.00 Podsumowanie i zakonczenie webinaru - dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska,

dyrektor CIOP-PIB

Webinar jest czescig polskiej edycji europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,Dzwigaj z gtowg”,
koordynowanej przez Europejskg Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA).

Plakat: Matgorzata Kondratowska, wyrdznienie w konkursie CIOP-PIB na plakat bezpieczeristwa
pracy, edycja ,Biuro”, 2018 r.
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