81. posiedzenie

Miedzyresortowej Komisji do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych
Stezen i Natezefi Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 81. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezer i Natezeh Czynnikow Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (12.11.2015 r.) rozpatrywano
uzasadnienia propozycji wartosci dopuszczalnych stezen dla
nastepujacych substancji chemicznych: 1,2-dimetoksyetan, pro-
pano-1,2-diol, wodorek litu.

Komisja przyjeta wniosek, ktory zostat przedtozony ministrowi wia-
Sciwemu do spraw pracy w sprawie wprowadzenia zmiany wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezer dla wodorku litu:

Najwyzsze dopuszczalne
stezenia w zaleznosci
od czasu narazenia
w ciagu 8-godzinnej
zmiany roboczej, w mg/m?

NDS | NDSCh

Nazwa i numer CAS substancji

chemicznej

514. | Wodorek litu — frakcja wdychalna
[7580-67-8] 0,01 0,02 - -

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN bedzie wnioskowa¢ o wpro-
wadzenie do wykazu wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen
nowych chemicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia: 1,2-dimetok-
syetanu (NDS: 10 mg/m?; NDSCh: nie ustalono) oraz propano-1,2-diolu
(glikolu propylenowego - frakcja wdychalna i pary; NDS: 100 mg/m?,;
NDSCh: nie ustalono) po opracowaniu metod oznaczania stezen dla
obu substancji w srodowisku pracy w 2016 .

Wodorek litu (CAS: 7580-67-8) jest ciatem statym w temperaturze
pokojowej, bez zapachu, ktére gwattownie reaguje z wodg tworzac
wodorotlenek litu. Zwigzek jest stosowany gtéwnie jako pdtprodukt
w syntezie organicznej (Zrodto wodoru) oraz srodek osuszajacy.

W dostepne; literaturze wodorek litu jest opisywany jako substancja
silnie draznigca. Wysoka reaktywno3¢ chemiczna, zwitaszcza w wilgotnym
Srodowisku, powoduje niebezpieczefistwo podraznienia i/lub uszkodzenia
tkanek. Narazenie na wodorek litu w warunkach ekspozycji ostrej wywo-
tuje kaszel, kichanie i silne podraznienie nosa i gardta. Moze by¢ przyczyna
powaznych oparzen skory i oczu. Potknigcie wodorku litu skutkuje popa-
rzeniem ust, tchawicy i przetyku. Towarzysza temu nudnosci, drgawki,
uposledzenie mysleniaiwidzenia, $pigczka i Smier¢. Nastepstwem zatrucia
moze by¢ trwate uszkodzenie rogdwki, zwezenie przetyku i obrzek ptuc.
Wodorek litu nie wykazuje dziatania mutagennego i rakotwérczego. Skut-
kiem krytycznym narazenia ludzi na wodorek litu jest podraznienie drég
oddechowych. Stabe skutki dziatania draznigcego wodorku litu wystapity
u pracownikéw narazonych na stezenia przekraczajace 0,025 mg/m?.

Dla wodorku litu obowigzuje w Polsce wartos¢ NDS 0,025 mg/m?
(dokumentacja z 1994 r.). Wartosci chwilowej NDSCh nie ustalono.
Zgodnie z informacjg Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w Polsce
w 2007, 2010 oraz 2013 . nie zgtaszano pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach pracy, gdzie wystepowato przekroczenie wartosci NDS
dla wodorku litu. W latach 2013-2014 nie byto réwniez pracownikdw
zatrudnionych w warunkach narazenia na wodorek litu w stezeniu 0,1
wartosci NDS.

W Komitecie Naukowym ds. Dopuszczalnych Norm Zawodowego
Narazenia na Oddziatywanie Czynnikbw Chemicznych w Pracy (SCOEL)
dla frakgji wdychalnej wodorku litu zaproponowano tylko warto$¢ chwi-
lowa STEL (15 min) na poziomie 0,02 mg/m?. Za podstawe tej wartosci
przyjeto brak podraznienia drég oddechowych przy narazeniu ochot-

nikéw na wodorek litu w stezeniu powyzej 0,025 mg/m3. Nie ustalono
wartosci 8-godzinnej (OEL). Warto$¢ STEL 0,02 mg/m? dla wodorku
litu bez wartosci OEL dla narazenia 8-godzinnego zostata umieszczona
w projekcie dyrektywy ustalajacej 4. wykaz wskaZnikowych wartosci na-
razenia zawodowego, ktory zostat juz przyjety przez Komitet Doradczy
ds. Bezpieczenistwa i Zdrowia w Miejscu Pracy (ACSH).

W ramach konsultacji publicznych w 2007 r. przez Punkty Kontakto-
we pafistw cztonkowskich UE Migdzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
zgtosita uwage do propozycji SCOEL dotyczaca faktu proponowania
tylko wartosci chwilowej dla wodorku litu (NC/NDS /18 /1907/2008) bez
ustalenia wartosci dla narazenia 8-godzinnego. W zgtoszonej uwadze po-
dano, ze wodorek litu oprécz dziatania draznigcego moze réwniez dziataé
uktadowo, bo jon litu wykazuje szkodliwe dziatanie na uktad nerwowy.
W odpowiedzi na zgtoszong uwage SCOEL poinformowat, ze dziatanie
uktadowe litu, stosowanego w leczeniu zaburzef afektywnych, wystepuje
znacznie powyzej stezen, jakie moga by¢ osiagniete w osoczu krwi przy
zawodowym narazeniu wodorek litu, stad, aby zapobiega¢ dziataniu
draznigcemu zwigzku, zaproponowano tylko wartos¢ chwilowa.

Za podstawe do wyznaczenia NDS dla frakcji wdychalnej wodorku
litu Zespdt Ekspertow ds. Czynnikdw Chemicznych przyjat stezenie
0,025 mg/m?, jako wartos¢ NOAEL (poziom bez obserwowanego
dziatania szkodliwego — najwieksza dawka lub stezenie, przy ktérym
nie wystepuije statystycznie lub biologicznie istotny wzrost czestosci
wystepowania szkodliwych skutkéw lubich nasilenia w grupie narazanej
na dang substancje w poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej). Przy-
jeto jeden wspdtczynnik niepewnosci zwigzany z réznicami wrazliwosci
osobniczej u ludzi i zaproponowano dla wodorku litu wartos¢ NDS
na poziomie 0,01 mg/m? oraz warto3¢ chwilowa NDSCh na poziomie
0,02 mg/m?, tj. na poziomie ustalonym w SCOEL. Zgodnie z filozofia
ustalania wartosci dopuszczalnych dla substancji chemicznych przyjeta
przez Zespdt Ekspertdw ds. Czynnikéw Chemicznych oraz Miedzyre-
sortowg Komisje ds. NDS i NDN, warto3¢ chwilowa ma zabezpieczyé
pracownikéw przed pikowymi wysokimi stezeniami substancji w ciggu
8 h czasu pracy, czego nie obejmuje wartos¢ NDS. Wartos¢ NDSCh
jest pochodna wartosci NDS i sama nie moze by¢ ustalona dla sub-
stancji chemicznej, stad dla wodorku litu zaproponowano wartosé
NDS i NDSCh. Brak podstaw do wyznaczenia wartosci dopuszczalnego
stezenia w materiale biologicznym (DSB). Ze wzgledu na silne dziatanie
zrace wodorku litu zaproponowano oznaczenie zwigzku literg ,C" -
substancja o dziataniu zracym.

W innych panstwach warto$¢ dopuszczalnego stezenia dla wodorku
litu przyjeto na poziomie 0,025 mg/m?. W 2015 r. eksperci Amerykan-
skiej Konferengji Higienistow Przemystowych (ACGIH) zrewidowali dla
wodorku litu poprzednig wartos¢ TLV-TWA na poziomie 0,025 mg/m?
i ustalili dopuszczalne stezenie putapowe (TLV-ceiling) dla frakgji wdy-
chalnej na poziomie 0,05 mg/m?. Zmiany normatywu uzasadniono
w oparciu o objawy obserwowane u zwierzat eksponowanych inhala-
cyjnie na wodorek litu w stezeniu 5 mg/m? przez tydzien.

Dziatalnos¢ Komisji w 2016 1.

W 2016 1. zaplanowano 3 posiedzenia Migdzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN, na ktérych beda dyskutowane i ustalane warto3ci najwyz-
szych dopuszczalnych stezef dla ok. 10 substancji. Kontynuowane beda
prace nad dostosowaniem polskiego wykazu wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezei do projektu dyrektywy ustalajacej 4. wykaz



wskaznikowych dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego
(IOELV), propozycjami wartosci wigzacych oraz pracami prowadzonymi
w SCOEL.

Sposrdéd 31 substancji chemicznych znajdujacych sie w projekcie
wspomnianej dyrektywy (Doc. 1893/14 i Doc. 819/15) w odniesieniu
do 27 substancji wartosci dopuszczalnych stezer obowiazujgce w Polsce
53 zgodne z wartosciami wskaZnikowymi zamieszczonymi w projekcie
dyrektywy. Obowiazujace w Polsce wartosci NDS/NDSCh dla: nitroetanu,
2,2-bis (4-hydroksyfenylo) propanu (Bisfenol A, substancja ujeta w pla-
nie Zespotu Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych w 2016 1.), tlenku
azotu oraz ditlenku azotu sg niezgodne z propozycjami wartosci IOELV.

Obowigzujace w Polsce wartosci dla ditlenku azotu: NDS-0,7 mg/m?
oraz NDSCh - 1,5 mg/m? s3 mnigjsze od wartosci zaproponowanych
w SCOEL i umieszczonych w projekcie dyrektywy ustalajacej 4. wykaz
wskaznikowych wartoscinarazenia zawodowego, tj. IOELV-0,995 mg /m?
(0,5 ppm) i warto$¢ chwilowa STEL - 1,91 mg/m? (1 ppm). Z kolei
obowigzujaca w Polsce dla tlenku azotu warto$¢ NDS - 3,5 mg/m?
jest wieksza od zaproponowanej w SCOEL, tj. 2,5 mg/m? (2 ppm)
(wartosci chwilowej nie ustalono). Dla tlenku azotu w Polsce obowigzuje
warto$¢ NDSCh -7 mg/m3. Ze spotkan z przedstawicielami przemystu
wydobywczego, ktdre odbyty sie zaréwno w CIOP-PIB (17.06.2015 .),
jak i w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej (26.10.2015 r.) wynika,
ze po wprowadzeniu wskaznikowych wartosci dopuszczalnych zapro-
ponowanych w SCOEL dla tlenku azotu na wiekszosci stanowisk pracy
w podziemnych wyrobiskach gérniczych beda wystepowaty przekro-
czenia tych wartosi.

W stanowisku przedstawiciela rzadu Polski, popartym przez przed-
stawiciela rzgdu Niemiec na posiedzeniu Komitetu Doradczego ds.
Bezpieczefistwa i Zdrowia w Miejscu Pracy (ACSH) w Luksemburgu
(maj 2015 r.) podkreslono, ze dla Polski niezbedne jest 4-letnie vacatio
legis dla implementacji wartosci wskaZznikowych ustalonych w SCOEL
dla ditlenku oraz tlenku azotu.

W 2016 r. Zespdt Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych Miedzyre-
sortowej Komisji ds. NDS i NDN planuje opracowanie 10 dokumentagiji
dopuszczalnych pozioméw narazenia zawodowego. Przy wyborze
substancji do opracowania dokumentacji dopuszczalnych pozioméw
narazenia zawodowego kierowano sie nastepujacymi przestankami:

— projekt dyrektywy ustalajacej 4. wykaz wskaznikowych wartosci
narazenia zawodowego: Bisfenol A (2,2-bis (4-hydroksyfenylo) propan)

- podstawa wyboru 4 substancji, tj. 3,3'-dimetylobenzydyny
(Carc.1B), chinoliny (Carc. 1B, Muta. 2), bromianu (V) potasu (Carc. 1B),
fenylohydrazyny ijej soli (Carc. 1B) byty wyniki prac Instytutu Medycyny
Pracy w todzi nad priorytetowymi substancjami o dziataniu rakotwor-
czym i/lub mutagennym. Na podstawie Centralnego Rejestru Danych
o narazeniu na Substancje, Preparaty, Czynnikii Procesy Technologiczne
o Dziafaniu Rakotwdrczym lub Mutagennym prowadzonego w Instytucie
Medycyny Pracy w todzi uwzgledniono liczbe pracownikéw narazonych
na dziatanie czynnikdw rakotwérczych w Polsce.

— pyty ogniotrwatych witbkien ceramicznych oraz pyty maki, dla
ktérych w SCOEL zaproponowano wartosci OEL

—dwa cytostatyki: hydroksymocznik i cisplatyna wybrano na wniosek
Krajowego Konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego.
Wedtug niepetnych danych, obejmujacych jedynie 12 wojewodztw,
w placdwkach onkologicznych byto zatrudnionych 5077 pielegniarek,
z czego 215 miato specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa onkologicz-
nego. Narazenie zawodowe na leki przeciwnowotworowe wystepuje
w przemysle farmaceutycznym, aptekach, szpitalach, uniwersytetach
medycznych, weterynariach, domach opieki, pralniach oraz firmach
przetwarzajacych odpady. Zawodowe narazenie na cytostatyki
personelu medycznego, tj. lekarzy, pielegniarek, farmaceutéw, ekip
sprzatajacych itd. moze mie¢ miejsce drogg inhalacyjng i przez skore,
np. podczas wdychania aerozolu leku, przenoszenia z pojemnika do po-
jemnika, otwierania amputek, pobierania leku strzykawka, mieszania,
wkraplania, dozowania, rozkruszania tabletek, wazenia, kapsutkowania,
granulowania, kontaktu z materiatem biologicznym pacjenta, kontaktu

z zanieczyszczong powierzchnig oraz kontaktu z zanieczyszczonymi
narzedziami. W CIOP-PIB opracowano dla obu cytostatykow metode
oznaczania w powietrzu srodowiska pracy. Jeden z nich — hydroksy-
mocznik jest w Polsce konfekcjonowany.

- mocznik wybrano na podstawie danych Europejskiej Agencji
ds. Chemikaliow dotyczacych ilosci substancji wprowadzonych do obrotu
na obszarze UE. Najwiekszymi producentami mocznika w Polsce s3:
GrupaAzoty Zaktady Azotowe ,Putawy” S.A.-1,2mIn t/r, Grupa Azoty
Zaktady Chemiczne ,Police” S.A. - 200 tys. t/r, Grupa Azoty Zakfady
Azotowe ,Kedzierzyn" S.A. Rejestracji w ECHA dokonaty: BNH-OIL Polska
Sp.z0.0.,Warszawa, GrupaAzoty Zaktady Chemiczne ,POLICE”", Grupa
Azoty Zaktady Azotowe Kedzierzyn S.A., GrupaAzoty Zakfady Azotowe
LPutawy”, KREX Sp. z 0.0., Bielsk Podlaski.

Grupa Ekspertéw ds. Hatasu w 2016 r. bedzie kontynuowata bada-
nia nad okresleniem kryteriow ucigzliwosci hatasu infradZzwiekowego
w zakresie czestotliwosci 20 + 40 kHz oraz badania facznego oddzia-
tywania hatasu infradZwiekowego i drgar mechanicznych na zdolnosci
psychofizyczne kierowcéw pojazdéw. W ramach wspétpracy Grupy
Ekspertéw ds. Hatasu i Komitetu Technicznego nr 157 ds. Zagrozen
Fizycznych w Srodowisku Pracy przewiduije sie opracowanie projektu
polskiej wersji normy europejskiej dotyczacej wyznaczania pozioméw
mocy akustyczneji poziomow energii akustycznej Zrodet hatasu na pod-
stawie pomiaréw cisnienia akustycznego.

W 2016 r. Grupa Ekspertéw ds. Pél Elektromagnetycznych planuje
kontynuacje prac zwigzanych z przygotowaniem podstaw merytorycz-
nych procesu transpozycji dyrektywy 2013/35/UE z dnia 26 czerwca
2013 r. w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczefistwa dotyczacych narazenia pracownikéw na zagrozenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elektromagnetyczny-
mi) (dwudziesta dyrektywa szczegtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1
dyrektywy Rady 89/391/EWG) i uchylajaca dyrektywe 2004 /40 /WE
(Dz.Urz. UEL179/1,2013) do prawa pracy w Polsce, dotyczacych m.in.:

- przygotowania do zamieszczenia w czasopismie ,Podstawy i Meto-
dy Oceny Srodowiska Pracy” publikacji dokumentujacych uzasadnienie
nowelizacji NDN p6l elektromagnetycznych

—wsparcia merytorycznego procesu uzgodnief nowelizacji NDN pdl
elektromagnetycznych (do rozporzadzenia ministra pracy w sprawie
NDS i NDN - Dz.U. z 2014, poz. 817)

—wsparcia merytorycznego procesu opracowania projektu nowego
rozporzadzenia w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy przy naraze-
niu na pole lub promieniowanie, wdrazajacego wymagania dyrektywy
dotyczace systemu dziatarh profilaktycznych, jakie pracodawca winien
jest wdrozy¢ celem ochrony pracownikéw przed niepozadanymi bez-
posrednimi i posrednimi skutkami oddziatywania pél elektromagnetycz-
nych, z uwzglednieniem wymagan ochrony pracownikéw szczeg6lnie
zagrozonych (m.in. uzytkownikéw implantéw medycznych i kobiet
W cigzy) oraz limitéw miar wewnetrznych (GPO).

Podjete w poprzednich latach dziatania w Grupie Ekspertéw ds.
Mikroklimatu oraz w Grupie Ekspertdw ds. Promieniowania Optycz-
nego pozwolity na wdrozenie europejskich zapiséw dotyczacych tych
czynnikéw do prawa krajowego. W obu tych grupach w 2016 r. beda
prowadzone prace majace na celu upowszechnianie przepisow praw-
nych zwigzanych z ochrong pracownikdw przed niekomfortowym
mikroklimatem oraz przed promieniowaniem optycznym.

dr Jolanta Skowrofi

— Sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeri i Natezeh
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Publikacja opracowana na podstawie wynikéw Il etapu programu wieloletniego
pn. ,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw pracy”, finansowanego w latach
2014-2016 w zakresie zadari stuzb paristwowych przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spofecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.
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