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Produkcja miesa i zwigzane z nig
zawodowe narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne

- Ty 4 :

Wozrost popytu konsumenckiego na migso w Europie spowodowat powstanie wielu nowych zakta-

dow pracy zajmujacych sie ubojem i produkcja wyrobow z miesa, a Polska jest 7. najwiekszym eks-

porterem migsa na Swiecie, z udziatem na poziomie 4,3%. Niestety przemystowa hodowla zwierzat
oraz produkcja miesa wigze sie z ryzykiem narazenia pracownikdw na wiele szkodliwych bakterii,
grzybow, wirusoéw i pasozytéw pochodzenia zwierzecego. W artykule przedstawiono najwazniejsze

czynniki zoonotyczne oraz drogi ich rozprzestrzeniania sie w zaktadach w zaktadach uboju, rozbio-

ru miesa oraz przetworstwa miesnego, a takze oméwiono podstawowe dziatania profilaktyczne.
Stowa kluczowe: zoonozy, czynniki biologiczne, naraZenie zawodowe, przemyst miesny

Meat production and related occupational exposure to harmful biological agents

The increase in consumer demand for meat in Europe has led to the development of many new
slaughterhouses and meat product plants, and Poland remains the 7th largest exporter of meat
in the world, with a share of 4.3%. Unfortunately, industrial animal farming and meat production

involves the risk of exposing workers to many a harmful bacteria, fungi, viruses and parasites of ani-

mal origin. This paper presents the most important zoonotic factors and the routes of their spread in
slaughterhouses, meat cutting and meat processing plants, and discusses basic preventive measures.

Keywords: zoonoses, biological agents, occupational exposure, meat industry

Wstep

Mieso jest waznym zrodtem sktadnikéw od-

zywczych dla wielu ludzi - na przestrzeni ostatnich

50 lat jego spozycie zwiekszyto sie na Swiecie kilku-
krotnie. Polska jest jednym z najwiekszych produ-

centéw miesa Unii Europejskiej i liderem w produkji

miesa drobiowego, ktorego w 2019 r. wyproduko-

wano 2704 kt. Wzrost popytu konsumenckiego

spowodowat powstanie wielu nowych przedsie-

biorstw zajmujacych sie ubojem, przetwarzaniem
i produkcjg wyrobéw z migsa [1]. W 2020 . w Polsce

w branzy miesnej byto zatrudnionych 196 tys. pra-

cownikdw w ponad 839 firmach (dane dotycza firm
zatrudniajacych 10 i wigcej os6b), [2].

Obserwowany na przestrzeni ostatnich kilku-
dziesieciu lat postep w zwalczaniu takich choréb od-

zwierzecych (zoonoz), jak np. bruceloza, zakazenia

prionowe, nosacizna, pryszczyca, a takze prowadze-
nie badan przed- i po- ubojowych, znaczaco zmniej-

szyty zagrozenie zaréwno dla pracownikéw sektora

miesnego, jak i konsumentdéw miesa. Pamietajmy
jednak, ze badania zwierzat i pozyskanych od nich

produktéw nie zawsze umozliwiajg wykrycie wszyst-

kich szkodliwych czynnikéw. Ponadto widoczne
zwiekszenie popytu na mieso dzikich i egzotycznych
zwierzat moze doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania

sie wezesniej nieznanych nam patogenéw odzwie-
rzecych, ktére moga w przysztosci stanowi¢ powaz-

ne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Zawodowe narazenia pracownikow na szkodliwe
czynniki biologiczne w sektorze miesnym jest ciggle
stabo poznane. Tymczasem hodowla zwierzat, ich

ubdj, a nastepnie produkcja wyrobdw z migsa wig-
ze sie z kontaktem pracownikéw z wieloma szkodli-

wymi gatunkami bakterii, grzybéw, wiruséw oraz
pasozytow.

W artykule przedstawiono najwazniejsze
czynniki zoonotyczne stwarzajace zagrozenie dla
zdrowia pracownikéw zatrudnionych w zaktadach

uboju, rozbioru migsa oraz przetwdrstwa migsnego.

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zrecenzowany artykut naukowy
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Wystepowanie zoonoz

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, World Health Organization), ponad 61%
wszystkich znanych ludzkich czynnikéw chorobo-
tworczych stanowia czynniki odzwierzece (zoo-
notyczne). Na kazde 4 nowe lub pojawiajace sie
choroby zakaZne u ludzi az 3 pochodzg od zwierzat.
Szacuje sie, ze zoonozy sg przyczyna okoto miliarda
przypadkéw zachorowar u ludzi i milionéw zgondw
kazdego roku. Wiele z tych chordb pojawito sie do-
piero niedawno, jak np. ptasia grypa HIN1, goracz-
ka zachodniego Nilu, choroba Nipah, gabczasta
encefalopatia bydta (BSE) czy zespét ostrej cigzkiej
niewydolno3ci oddechowej wywotany przez koro-
nawirusy (SARS, MERS, SARS-CoV-2) [3]. Waznym
czynnikiem sprzyjajgcym powstawaniu nowych
zoonoz jest wprowadzanie do obrotu i konsumpgji
migsa dzikich zwierzat [4].

Ogromnym ryzykiem rozprzestrzeniania sie
zoonoz w dzisiejszym spoteczeristwie jest inten-
sywna hodowla zwierzat. Utrzymanie ich gestej
obsady o niskim zréznicowaniu genetycznym, nie-
odpowiednia wentylacja oraz czesto zte warunki
higieniczne panujace w budynkach hodowlanych
to czynniki sprzyjajace rozwojowi i przenoszeniu
sie wielu patogenéw [4,5]. Badania prowadzone
w Wielkiej Brytanii, Australii i USA nad ewolucja
chorobotworczej bakterii Campylobacter jejuni
dowodzg, ze zmiany w diecie, anatomii i fizjologii
bydta w hodowlach przemystowych umozliwity
transfer genéw pomiedzy niepatogennym szcze-
pem a szczepem zarazajacym bydto. Zmiany
w genomie C. jejuni przyczynity sie do pokona-
nia bariery miedzygatunkowej pomiedzy bydtem
a ludZmi. Spozywanie surowych lub niedogoto-
wanych produktéw pochodzenia zwierzecego lub
bezposredni kontakt z zakazonymi przez C. jejuni
zwierzetami prowadzi do rozwoju zoonozy zwanej
kampylobakteriozg. Choroba ta przebiega najcze-
Sciej pod postacig zapalenia zotadka i jelit lub za-
palenia jelit, ostrej biegunki i nalezy do najczesciej
rozpoznawanych zoonoz na swiecie [5].
~ Co roku Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa
Zywnosci (EFSA, European Food Safety Authori-
ty) wraz z Europejskim Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb (ECDC, European Centre for
Disease Prevention and Control) przygotowuja
raport na temat dziatarh w zakresie monitorowania
chordb odzwierzecych u ludzi oraz ich czynnikow
etiologicznych u zwierzat i w zywnosci (rys. 1.).
WS5rdd najczesciej notowanych choréb w 2019 .
w Unii Europejskiej znalazty sie: kampylobakte-
rioza (ponad 250 tys. przypadkéw), salmoneloza
(ponad 92 tys.) oraz zakazenia uktadu pokarmo-
wego powodowane przez patogenne szczepy
E. coli(ponad 7 tys.), [6].
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Rys. 1. Liczba potwierdzonych przypadkéw chordb odzwierzecych u ludzi w Unii Europejskiej w 2019 r. * szacowana liczba przy-

padkow boreliozy [6,7]

Fig. 1. Numbers of confirmed human zoonoses in the EU in 2019. *estimated number of borreliosis cases [6,7]

Niebezpieczna dla zdrowia pracownikdw majacych
kontakt ze zwierzetami hodowlanymi i dzikimi moze
by¢ borelioza, przenoszona przez kleszcze zakazone
bakteriami z rodzaju Borreliaspp. Borelioza nalezy do
najczesciej rozpoznawanych zoonoz na terenie Polski
(rys.1.),aw 2019r. stanowita ponad 89,7 % wszystkich
odnotowanych choréb zawodowych, powodowanych
przez czynniki biologiczne w Polsce [7].

W celu ochrony zdrowia konsumentéw oraz
ograniczenia rozprzestrzeniania sie choréb odzwie-
rzecych mogacych mie¢ istotny wptyw na zdro-
wie publiczne, zwierzeta oraz pochodzace z nich
surowce spozywcze podlegajg obowigzkowemu
urzedowemu badaniu sanitarno-weterynaryjnemu.
W Unii Europejskiej tego rodzaju dziatania sg regu-
lowane rozporzadzeniem wykonawczym Komisji
(UE) 2019/627 z dnia 15 marca 2019 r., ustanawia-
jacym jednolite praktyczne rozwigzania dotyczace
przeprowadzania kontroli urzedowych produktow
pochodzenia zwierzecego, przeznaczonych do spo-
zycia przez ludzi [8]. W przypadku produkcji miesa,
nadzor sanitarno-weterynaryjny jest prowadzony
w poszczegbinych punktach cyklu produkcyjnego.
W pierwszym etapie bada sie probki pochodzace
od zywego zwierzecia rzeznego. Kolejne pobierane
53 po uboju z tusz zwierzat (wedtug PN-EN ISO
17604:2015-10) [9], a takze z obszaréw Srodowi-
ska produkgji w postaci wymazoéw z powierzchni
urzadzen, sprzetéw, pomieszczen, opakowan i rgk
pracownikéw (wedtug PN-A-82055-19:2000), [10].
Surowe migso oraz jego przetwory réwniez sg
whikliwie kontrolowane na obecnos¢ patogendw.
Przedsiebiorstwa sektora miesnego przeprowadza-
ja badania zgodnosci z kryteriami mikrobiologicz-
nymi, okreslonymi w rozporzgdzeniu Komisji (UE)
nr2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 . w ramach
potwierdzania lub weryfikacji prawidtowego funk-
cjonowania stosowanych przez nich procedur [11].

W celu zapewnienia higieny i bezpieczerstwa
produkgji zywnosci, w zaktadach miesnych stosuje
sie wiele systemow, takich jak: System Analizy Za-

grozen i Krytycznych Punktow Kontroli (ang. Hazard
Analysis and Critical Control Points System, HACCP),
Dobra Praktyka Higieniczna (ang. Good Hygienic
Practice, GHP) oraz Dobra Praktyka Produkcyjna
(ang. Good Manufacturing Practice, GMP).

Na stan mikrobiologiczny miesa wptywajg
czynniki wystepujace w catym taficuchu dostaw
miesa. Nalezy jednak podkresli¢, ze podczas gdy
szeroki wachlarz zagrozef mikrobiologicznych
moze potencjalnie zanieczyscic tusze, to jedynie
niewielka liczba tych patogenéw moze stanowié
zagrozenie dla konsumentéw i pracownikéw, jesli
sg przestrzegane zasady higieny produkgji. W ta-
beli 1. wymieniono szkodliwe czynniki biologiczne,
ktére mogg znajdowac sie na tuszach i w miesie
pochodzacym od hodowlanych i dzikich zwierzat.

Drogi narazenia pracownikéw
na szkodliwe czynniki biologiczne

Poza fizycznym niebezpieczeristwem ugryzienia
lub skaleczenia przez zywe zwierze (szczegélnie
narazeni pracownicy ubojni, kierowcy transpor-
tow zwierzecych, lekarze weterynarii), pracownicy
zaktadéw miesnych sg narazeni na kontakt z licz-
nymi szkodliwymi czynnikami biologicznymi, ktére
wystepuja w skorze, miesie, odchodach, a takze
w wydzielinach ustrojowych zwierzat (rys. 2.).

Do zakazenia najczesciej dochodzi w wyniku
bezposredniego kontaktu z chorym zwierzeciem
lub jego skéra i wydzielinami (skaleczenie, zadra-
panie, naruszone btony sluzowe), jak réwniez droga
powietrzno-kropelkowa i pokarmowg (brak higieny,
spozywanie positkdw na stanowisku pracy). Rzez-
nicy i pracownicy ubojni bardzo czesto doswiad-
czajg infekgji skory spowodowanej skaleczeniem
koscig lub skazonymi narzedziami. Rezerwuarem
zanieczyszczenia mogg by¢ réwniez powierzchnie
uzytkowe pomieszczen, np. posadzki, kratki scie-
kowe, maszyny, urzadzenia, noze, tasmociagi, blaty
robocze, ubrania robocze. Do kontaktu ze szkodli-
wym czynnikiem moze dojs¢ takze podczas prac

konserwacyjnych i czyszczenia urzadzen i instalacji.
Bakterie powodujgce zatrucia pokarmowe moga
przezywac od 2-60 min na dtoniach. Natomiast
takie bakterie, jak enterokoki katowe i gronkowce
sg odporniejsze na przesuszenie i potrafig przetrwac
nawet kilka godzin na nieumytej skérze [14,15].

Narazenie pracownika na szkodliwe czynniki
biologiczne podczas wykonywanej pracy moze by¢
zwigzane z wystapieniem u pracownikéw wielu
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych o charak-
terze: a) infekcyjnym (choroby odzwierzece, tzw.
zoonozy) - wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty
lub inne czynniki chorobotworcze jak np. priony;
b) alergicznym - alergeny zwierzece, bakteryjne
i grzybowe; i ¢) toksycznym - endotoksyny bakte-
ryjne, mykotoksyny grzybowe [3,16].

Rodzaje szkodliwych
czynnikéw biologicznych

Przyktadowe zagrozenia biologiczne w Srodowi-
sku pracy w sektorze migsnym oraz dziatania profi-
laktyczne przedstawiono w tab. 2. Rozszerzona lista
najwazniejszych czynnikdéw w tego rodzaju srodowi-
sku pracy bedzie dostepna w serwisie internetowym
CIOP-PIB baza Biolnfo w zaktadce ,analiza ryzyka/
czynniki wiodace” (https://www.ciop.pl).

Nowe zagrozenia
Lekoopornosé patogenow

Hodowla zwierzat w warunkach intensywnego
chowu przyczynia sie do rozprzestrzeniania sie ge-
ndéw opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe,
stosowane jako Srodki profilaktyczne lub lecznicze.
Metaanaliza przeprowadzona przez Van Boeckel
i wsp. [20], uwzgledniajaca 901 badar epidemio-
logicznych dotyczacych rozprzestrzeniania sie
lekoopornych patogendw w rolnictwie, wykazata,
ze w latach 2000-2018 odsetek lekéw, na ktbre
bakterie staty sie oporne wzrést prawie trzykrotnie
u kurczat i Swir oraz dwukrotnie u bydta. Najwyz-
szy odsetek opornosci odnotowano na tetracykliny,
sulfonamidy, chinolony i penicyliny. W3rdd srodkow
przeciwdrobnoustrojowych o krytycznym znacze-
niu dla medycyny cztowieka, najwyzsze wskazniki
opornosci stwierdzono w przypadku cyprofloksa-
cyny i erytromycyny (20 do 60%), a $rednie w od-
niesieniu do cefalosporyn trzecieji czwartej generaciji
(10 do 40%). Inne badania pokazaty, ze nieodpo-
wiednie warunki higieniczne, Zle opracowane plany
dezynfekcji w zaktadach produkcyjnych oraz nie-
wiasciwe obchodzenie sie z migsem, to czynniki
zwiekszajace ryzyko transmisji lekoopornych drobno-
ustrojow przez zanieczyszczone powierzchnie uzyt-
kowe, narzedzia i brudne rece pracownikdéw [15,19].

Badanie przeprowadzone przez Dohmena i wsp.
[19] wsréd pracownikéw zaktadéw produkujacych
mieso wieprzowe wykazato, ze ryzyko kolonizacji
jelit pracownikéw przez chorobotwdrcze pateczki
ESBL (pateczki Enterobacteriaceae wytwarzajace
[3-laktamazy o rozszerzonym spektrum dziatania,
ESBL — extended-spectrum betalactamase) zalezy
od rodzaju wykonywanych przez nich czynnosci
zawodowych, a w szczegdlnosci od tego, czy ich
kontakt z zywymi zwierzetami, tuszami lub wnetrz-
noSciami jest bliski i czesty. Odnotowana czestos¢
wystepowania ESBL ksztattowata sie na pozio-



Tabela 1. Szkodliwe czynniki biologiczne, ktére moga wystepowa¢ na tuszach i w miesie zwierzat hodowlanych i dzikich [4,12,13]

Table 1. Biological contaminants that may occur on

the carcasses and in meat originating from farm animals and wild boars [4,12,13]

RODZAJ MIESA

CZYNNIK BIOLOGICZNY

Wotowina

Brucella abortus, Campylobacter spp., Clostridium spp., Pseudomonas spp., Bacillus spp., Salmonella spp., Escherichia coli STEC,
Enterococcus spp., Alcaligenes spp., Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Mycobacterium spp., Aeromonas spp., Proteus spp.,
Listeria spp., Yersinia spp., drozdze i grzyby strzgpkowe, Cryptosporidium (C spp., C. parvum), Giardia lamblia, Toxoplasma gondi,
Tasiemiec nieuzbrojony ( Taenia saginata), Pasazowalne encefalopatie gabczaste (Transmissible Spongiform Encephalopathy - TSE).

Wieprzowina

Salmonella spp., Clostridium (C. perfringens, C. botulinum, C difficile, C spp.), Pseudomonas spp., Bacillus spp., Escherichia coli
STEC, Enterococcus spp., Alcaligenes spp., Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Mycobacterium spp., Aeromonas spp., Proteus
spp., Listeria spp., Yersinia spp., Campylobacter spp., Wirusowe Zapalenie Watroby typu E, Toxoplasma gondii, drozdze i grzyby
strzepkowe, Cryptosporidium ( C parvum, C suis), Giardia lamblia, Sarcocystis suihominis, Taenia (T solium i T. asiatica)

Mieso owiec i kdz

Escherichia coli, Salmonella spp., Yersinia (Y. enterocolitica, Y. pseudotuberculosis), Cryptosporidium parvum, Toxoplasma gondii,
TSE

Clostridium spp., Pseudomonas spp., Bacillus spp., Salmonella spp., Escherichia coliNTEC/STEC, Enterococcus spp., Staphylococcus

Dréb spp., Streptococcus spp., Mycobacterium spp., Proteus spp., Listeria spp., Yersinia spp., Campylobacter spp., Toxoplasma gondii,
drozdze i grzyby strzepkowe
Ryby Vibrio spp., Escherichia coliNTEC, Clostridium spp., Salmonella spp., Shigella spp., Yersinia spp., Aeromnas spp

Migso zwierzat fownych (dziki, jelenie,

Brucella suis, Mycobacterium bovis, wirus Afrykariskiego pomoru Swiri (African swine fever virus - ASFV), Parwowirus swifi ( Por-
cine parvovirus - PPV), Wirusowe Zapalenie Watroby typu E, Toxoplasma gondii, Alaria alata (motyliczka miesniowa), Trichinella

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

sarny, zajace)

spiralis (wtosnie), TSE

mie 13% wsrdd oséb pracujgcych do kilku godzin
w tygodniu w gospodarstwach z potwierdzonym
zakazeniem ESBL u Swif oraz ponad 27% u 0s6b
majacych codzienny kontakt (minimum 20 godzin
tygodniowo) ze $winiami zakazonymi ESBL. Inne
badania pilotazowe dotyczace rozprzestrzeniania sie

tych lekoopornych patogenéw w Srodowisku pra-

cy wykazaty, ze ryzyko transmisji ESBL ze zwierzat
na pracownikdéw w ubojniach drobiu jest mniejsze,
niz w ubojniach Swif i wynosi okoto 5,1% [21].
Biofilmy

Wiele patogendw przenoszonych przez

zywnos¢ cechuje zdolno3¢ tworzenia biofilmu
na réznych powierzchniach abiotycznych, ta-

=

-

kich jak stal nierdzewna, szkto, guma czy tez
plastik. Biofilmy to struktury utworzone przez
jeden lub wiecej gatunkéw drobnoustrojow
zanurzonych w zewngtrzkomorkowej matrycy.
Ztozone interakcje w obrebie tych spoteczno-
Sci wptywaja zaréwno na strukture biofilmu,
jak i tolerancje sanityzacyjna. Komorki two-
rzace biofilm sg wielokrotnie bardziej oporne
na dziatania srodkéw przeciwdrobnoustro-
jowych niz ich planktoniczne odpowiedniki
i bardzo trudno sie ich pozby¢ z uzyciem
standardowych technik mycia i dezynfekgji.
W5srdd szczepdw patogennych zdolnych ufor-
mowac biofilm, szczegblnie niebezpieczne
dla zdrowia pracownikéw moga by¢ szczepy

MOZLIWE DROGI NARAZEMIA

enterotoksynogenne E. coli (0157:H7), ente-
rokoki oporne na glikopeptydy (Vancomycin
Resistant Enterococcus, VRE), oporne na me-
tycyline szczepy S. aureus (Methicillin-resi-
stant Staphylococcus aureus, MRSA) oraz
oporne na karbapenemy szczepy Klebsiella
pneumoniae (Carbapenem-Resistant Kleb-
siella pneumoniae, KPC) oraz szczepy Pseu-
domonas aeruginosa [18,19,22].

Biofilmy nalezg zatem do istotnych czynni-
kéw zaktdcajgcych cykl produkeyjny i zagra-
zajacych zdrowiu pracownikéw w zaktadach
przemystu miesnego. Istnieje pilne zapo-
trzebowanie na nowe srodki przeciwdrob-
noustrojowe lub materiaty o wtasciwosciach

~
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Rys. 2. Drogi narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy zwigzanym z hodowla zwierzat, ubojem i wytwarzaniem produktéw migsnych. Oprac wtasne
Fig. 2. Exposure routes to harmful biological agents in the working environment related to animal husbandry, slaughtering and production of meat products




Tabela 2. Przyktadowe zagrozenia biologiczne w zaktadach uboju zwierzat, rozbioru miesa oraz przetwdrstwa miesnego [3,4,12-19]
Table 2. Main biological hazards in animal slaughter, meat cutting and meat processing plants [3,4,12-19]

GRUPA
CZYNNIK BIOLOGICZNY 7AGROZENIA DZIAtANIE NA CZtOWIEKA PROFILAKTYKA
WIRUSY

Wirusy grypy o niskiej 1 Objawy grypopodobne, zapalenie spojowek. Do zakazenia dochodzi droga | Ochrony indywidualne, dezynfekcja, steryliza-

patogennosci kropelkowg, a czasami takze przez kontakt ze skazong przez wydzieliny Cja, izolacja ferm w ogniskach choroby.

(A/H7N2, A/HIN2) ptakéw powierzchnia.

Wirus SARS-CoV-2 3 Wywotuje ostrg chorobe uktadu oddechowego — COVID-19.Koronawirus Ochrony indywidualne (gt. ochrona drég odde-
SARS-CoV-2 przenosi sie droga kropelkowa i przenika do organizmu osoby | chowych), rygorystyczne przestrzeganie zasad
narazonej poprzez jej uktad oddechowy, ale takze przez btony Sluzowe. higieny (mycie rak, dezynfekcja powierzchni

i rak), zapewnienie fizycznego oddalenia po-

przez zachowanie odlegtosci co najmniej 2 m

miedzy pracownikami, wprowadzenie rotacji lub

systemu zmianowego miedzy pracownikami.
BAKTERIE

Campylobacter jejuni, 2 Kampylobakterioza — biegunka, nudnosci, wymioty, skurcze brzucha, Przestrzeganie zasad higieny, mycie rak, dezyn-

Campylobacter spp. objawy grypopodobne, zwieksza ryzyko zapalnej choroby jelit oraz scho- fekcja powierzchniii rak, sterylizacja, ochrony
rzef narzgdéw spoza ukfadu trawiennego.Wystepuja w przewodzie pokar- | indywidualne.
mowym zwierzat, takich jak dréb, bydto, Swinie, dzikie ptaki.Do zakazenia
dochodzi droga pokarmowa poprzez spozycie skazonej zywnosci i bezpo-

Sredni kontakt z zakazonymi zwierzetami.

Listeria monocytogenes 2 Listerioza — mogaca przebiega¢ pod postacig zapalenia opon i mézgu, Ochrony indywidualne, ochrona kobiet w cigzy,
anginy z posocznica, zaplenia skory, spojowek i weztéw oraz przewlektego | zwalczanie gryzoni, dezynfekcja i sterylizacja,
zaplenia narzagdéw rodnychDo zakazenia dochodzi na skutek bezposred- przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miej-
niego kontaktu z wydalinami i wydzielinami zakazonego zwierzecia (m.in. | scu pracy, dezynfekcja rak i powierzchni.
bydta, owiec, kdz, drobiu), badz tez przez spozycie skazonej zywnosci.

Wrotami zakazenia s3 przewdd pokarmowy, uszkodzona skéra, btony
Sluzowe, tozysko.

Enterococcus spp./ pacior- 2 Oportunistyczne zapalenia drég moczowych, pecherzyka zétciowego, Ochrony indywidualne, przestrzeganie zasad

kowce katowe wsierdzia, rzadziej bakteriemia.Do zakazenia dochodzi na skutek spozycia | czystoscii higieny w miejscu pracy, dezynfekcja
skazonej zywnosci i wody, poprzez kontakt z zakazonymi zwierzetami rak i powierzchni.

i ludZmi, rzadziej droga powietrzno-pytowa.
GRZYBY

Candida albicans 2 Kandydoza skéry, paznokci, jamy ustnej.Wrotami zakazenia jest kontakt Stosowanie mydet i zasypek przeciwgrzybicz-

bezposredni z zakazong skoéra zwierzat i jej wytworami. nych, doskonalenie wentylacji, przestrzeganie
zasad czystosci i higieny w miejscu pracy, o3wia-
ta zdrowotna.

Microsporum spp. 2 Zakazenia skory (dermatofitozy), dziatanie alergizujgce. Wrotami zakaze- | Ochrony indywidualne, dezynfekcja powierzch-
nia jest kontakt bezpodredni z zakazong skéra zwierzat i jej wytworami. ni, przestrzeganie zasad czystosci i higieny

W miejscu pracy, oSwiata zdrowotna.
PRIONY - Czynniki niekonwencjonalne kojarzone z gabczastymi encefalopatiami przenosnymi (TSE)

Pasazowalne encefalopatie 3 Zaburzenia neurologiczne, w tym zaburzenia snu, zmiany osobowosci, Jedynym skutecznym Srodkiem zapobiegajacym

gabczaste (Transmissible ostabienie, drgawki, utrata wzroku, utrata zdolno3ci uzywania mowy rozprzestrzenianiu sie choroby jest eliminacja

Spongiform Encephalopathy i pisma lub rozumienia, a takze postepujaca demencja. Proces chorobowy | bydta chorego na BSE. Stosowanie Srodkdw

—TSE) koficzy sie zgonem.UWAGA! Zachorowania na vCJD wystapity do tej pory | ochrony indywidualnej, pojemnikéw do dezyn-

« Wariant choroby gtownie w Wielkiej Brytanii i miaty one zwigzek z epidemig BSE w tym kraju. | fekcji zanurzeniowej nozy i narzedzi, odpowied-
Creutzfeldta-Jakoba Zakazenie poprzez spozycie miesa lub przetworéw z niego zawierajacego | nia sterylizacja i dezynfekgja.

(veID) priony, pochodzacego od bydta chorego na gabczastg encefalopatie (BSE).

* Pasazowalna ence-

falopatia bydfa (Bovine

Spongiform Encephalo-

pathy — BSE)

antybiofilmowych, ktére znajda zastosowa-
nie w przemysle spozywczym. Obecnie bar-
dzo obiecujace wyniki dajg op racowywane
technologie impregnacji sprzetéw i urzadzen
za pomoca nanomateriatow o wtasciwosciach
bakteriobdjczych i antybiofilmowych. Srod-
ki nanomateriatowe maja szerokie dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe i sg minimalnie
toksyczne w poréwnaniu z innymi Srodkami
chemicznymi, ktére wykazuja krotkotrwate
dziatanie i s3 toksyczne dla srodowiska [18].

Wirus zapalenia wqtroby typu E
u pracownikéw sektora miesnego

Wirus zapalenia watroby typu E (WZW E) jest jed-
nym z czynnikéw etiologicznych zapalenia watroby
i stanowi dzi$ niedoszacowany problem zdrowia pu-
blicznego w wielu krajach. Wiekszos¢ zakazen WZW E
uludzi przebiega podobnie do zaplenia watroby typu
A. Na poczatku zakazenia mogg sie pojawic takie ob-
jawy, jak zotte zabarwienie skory i twardéwki oczu,
ciemne zabarwienie moczu, jadtowstret, powiek-

szenie watroby, bél brzucha, nudnosci, wymioty,
goraczka, ostra niewydolnos¢ watroby [17].
Gtownym rezerwuarem wirusa sg Swinie oraz
dziki, a takze jelenie i kréliki. WZW E jest przeno-
SZONy przez zywnos¢, poprzez spozycie surowego
lub niedogotowanego miesa lub zanieczyszczonej
wody. W badaniach Sooryanarain i wsp. obecnos¢
wirusa WZW E (lub obecnos¢ przeciwciat wskazu-
jacych na przebyte zakazenie) stwierdzono w 40%
z ponad 5033 prébek krwi swif w 25 rzezniach
w 10 stanach USA. Krew zakazonych zwierzat



moze zanieczysci¢ tancuchy dostaw miesa i sta-
nowi¢ duzy problem dla zdrowia konsumentéw
oraz pracownikéw [23].

SARS-CoV-2

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 powodujace-
go chorobe COVID-19 dotkneta réwniez prze-

myst spozywczy. Ze wzgledu na fakt, ze zaktady
miesne czesto stanowig element infrastruktury
krytycznej wielu gospodarek i zatrudniajg duzg

liczbe osdb, opracowano i wdrozono odpowied-

nie srodki ochronne majace na celu zaréwno
ochrone zdrowia pracownikdw, jak i utrzymanie
taficuchéw dostaw. Do podstawowych srodkéw

profilaktycznych w okresie wystepowania pan-

demii wirusa SARS-CoV-2 zalicza sie: wdrozenie
dodatkowych procedur dezynfekcji powierzchni

uzytkowych oraz dezynfekcji materiatdw opako-

waniowych, zachowanie dystansu spotecznego,
zakrywaniu ust i nosa (w wymaganych miejscach);

stosowanie sie do zalecer higienicznych; stoso-
wanie rezimu sanitarnego; izolowanie oséb zaka-

zonych i testowanie [24]. Szczegbtowe wytyczne
znalez¢ mozna na stronie EU-OSHA, CDC, WHO
i Ministerstwa Rozwoju [25].

Podsumowanie

Dziatania prowadzone w obszarze bhp w zakta-
dach branzy miesnej czesto nie uwzgledniajg od-

dziatywania szkodliwych czynnikéw biologicznych

na zdrowie pracownika lub umniejszajg je. Tymcza-
sem pracownicy zajmujacy sie ubojem, przetwarza-

niem i produkcjg wyrobéw z miesa codziennie sg

narazeni na dziatanie bardzo duzej liczby szkodli-
wych czynnikow biologicznych, rozprzestrzeniaja-

cych sie najczesciej drogg powietrzno-pytowa lub
powietrzno-kropelkowa, przez kontakt z zakazong
powierzchnig oraz droga pokarmowa. Pojawianie
sie chorébi dolegliwosci zdrowotnych zwigzanych
z ekspozycjg pracownikdw na czynniki infekcyjne

moze przyczyniac sie nie tylko do absencji pracow-
nik6w, ale generowac réwniez powazne ekono-

miczne straty spowodowane obnizeniem jakosci
mikrobiologicznej miesa.

Do podstawowych Srodkéw profilaktycz-

nych ograniczajgcych narazenie pracownikow

na szkodliwe czynniki biologiczne nalezy stoso-

wanie: rekawic ochronnych (majacych na celu

zmniejszenie ryzyka skaleczen, otar¢, podraz-

nien), odziezy roboczej, srodkéw ochrony drég
oddechowych (maseczki, pétmaski), Srodkéw

ochrony oczu i twarzy (przytbice, gogle); do-

stepnych szczepieri ochronnych; przestrzeganie
zasad higieny na stanowisku pracy; stosowanie
procedur sterylizacji i dezynfekgji; prowadzenie
szkoleri dla pracownikéw z zakresu technik mycia
i dezynfekji rak; prowadzeniu regularnych badan
profilaktycznych dla pracownikéw; zwiekszanie

wiedzy pracownikéw na temat szkodliwosci na-

razenia na czynniki biologiczne.

W celu wyszukiwania i eliminacji czynnikdw ob-

nizajacych jako3¢ surowca w zaktadach miesnych

wdrozone sg zasady GHP, GMP i HACAP, a produk-

cja podlega nadzorowi sanitarno-weterynaryjnemu.

Dbanie o czysto3¢ i higiene produkgji oraz stosowa-
nie srodkéw ochrony indywidualnej przez pracow-

nikéw to podstawa produkcji bezpieczneji zdrowej
Zywnosci oraz zachowania zdrowia pracownikow.
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