Tresci zakresu tematycznego: ,,Psychofizjologia pracy”

Minimalna liczba godzin wyktadowych: 8

e System odbioru i przetwarzania informacji ze srodowiska

e Zmiany fizjologiczne podczas pracy fizycznej

o Wspotdziatanie uktadéw ciata cztowieka w czasie wykonywania pracy
o Wysitek fizyczny

e Mechanizmy termoregulacji

e Aklimatyzacja

e Praca w warunkach gorgcego srodowiska

e Praca w srodowisku zimnym

e Czynniki wptywajgce na wymiane ciepta

e Ocena obcigzenia termicznego - srodowiska gorgce

e Ocena obcigzenia termicznego - srodowiska zimne

e Ograniczanie ryzyka termicznego srodowiska gorgcego i zimnego

e Metody oceny szybkosci metabolizmu (pomiar wydatku energetycznego)
e Stres jako skutek oddziatywania bodZzcow srodowiska na organizm

¢ Monitoring psychospotecznych warunkéw pracy

e Zjawisko mobbingu w pracy

e Dobdr pracownikow na stanowiska pracy

e Skutki fizjologiczne pracy zmianowej



