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W artykule przedstawiono wybrane aspekty dotyczace organizacji pracy na stanowiskach
pracy wyposazonych w maszyny reczne. Uwzgledniono wymagania prawne i dobre prak-
tyki oraz opisano rézne rozwigzania techniczne. Scharakteryzowano problemy zwigzane

z doborem maszyn oraz ich obstuga i konserwacja. Odwotujac sie do wynikéw przeprowa-
dzonych badan wskazano, ze ze wzgledu wzrost grupy starszych operatoréw istotny jest
takze wiasciwy dobér pracownikow do rodzajow wykonywanych prac oraz zmniejszenie
obcigzenia uktadu migdniowo-szkieletowego koficzyn gérnych z powodu zmniejszajacych
sie mozliwosci fizycznych tej grupy pracownikéw.

Stowa kluczowe: maszyny reczne, parametry techniczne, bezpieczeristwo uzytkowania,
stanowisko pracy, organizacja pracy, wytyczne ergonomiczne

Selected aspects of the organization of workstations with hand-held machines

This paper presents selected aspects of the organization of work at workstations equipped with
hand-held machines. It considers legal requirements and discusses various technical solutions. It
also considers problems related to machine selection and operation, and maintenance. The results
of the study show that due to the increasing number of older operators, it isimportant to select the
right workers for specific types of work. Due to the decreasing physical capabilities of this group
of workers, it is necessary to reduce musculoskeletal load of the upper limbs.

Keywords: hand-held machines, technical parameters, safety of use, workstation, work organiza-
tion, ergonomics quidelines

Wstep

Maszyny reczne s3 powszechnie stosowane
do wykonywania pracy mechanicznej. Ich mobil-
no3¢ zapewnia, ze mozna je uzytkowaé w roz-
nych miejscach pracy. Czasami mozna dzieki nim
zastapi¢ i przyspieszy¢ prace, ktéra byta dotych-
czas wykonywana prostymi narzedziami, takimi
jak wkretaki, pity reczne lub mtotki. Maszyny
reczne sa chetnie uzywane zaréwno do prac do-
mowych, jak i przez profesjonalistow. W efekcie
wzrasta ich podaz rynkowa na catym $wiecie
(4,4% rocznie), w tym w Europie Wschodnie]
(4,9% rocznie), [1].

Trzymane w reku lub prowadzone recznie
(przy pomocy specjalnego zawieszenia) maszyny
znajduja sie zawsze blisko operatora, co oznacza,
ze ich poruszajace sie i czasami nieostoniete
narzedzia robocze moga fatwo znalez¢ sie
w potozeniu, w ktorym wejda w kontakt z ciatem
operatora [2].

W celu zapewnienia bezpieczefistwai ograni-
czenia obcigzen uktadu migdniowo-szkieletowe-
g0, wazne jest zwrdcenie uwagi takze na aspekty
ergonomiczne, zwigzane z pewnym trzymaniem
maszyny za uchwyty. Operator powinien tak
trzymac maszyne, aby zachowywac jak najlepsze
mozliwosci manewrowania nig, przy jednocze-
$nie maksymalnie efektywnym sterowaniu [3].

Specyfika maszyn recznych zostata takze
dostrzezona w rozporzadzeniu w sprawie za-
sadniczych wymagan dla maszyn [4]. Zawarto
w nim zapisy dotyczace odpowiedniej wielkosci
powierzchni podpierajacych oraz liczby uchwy-
tow i wspornikbw o stosownych wymiarach,
rozmieszczonych tak, aby zapewni¢ maszynie
statecznos¢ w przewidzianych przez producenta
warunkach uzytkowania. Jezeli maszyny sa wy-
posazone w uchwyty, ktérych nie mozna zwolnié
podczas pracy (zachowujac bezpieczefistwo),
to wtedy odpowiednio potozone i znajdujace sie
w zasiegu rak operatora elementy sterownicze



powinny umozliwi¢ pewne uruchamianie i zatrzy-
mywanie maszyny (bez zwalniania uchwytéw).
Operator nie moze w sposdb przypadkowy uru-
chomié¢ maszyny lub kontynuowat pracy.

Istotne ze wzgledéw bezpieczefistwa
jest rowniez zapewnienie takiej konstrukgji
maszyn, ktéra umozliwia w $cisle okreslo-
nych przypadkach kontrole wzrokowa strefy
niebezpiecznej w trakcie kontaktu narzedzia
z materiatem obrabianym. Instrukcja dotaczona
do maszyny, oprécz danych dotyczacych emisji
hatasu, powinna takze zawiera¢ informacje
0 poziomie drgah przenoszonych w trakcie
pracy na kofczyny gorne operatora.

Celem artykutu jest przedstawienie istot-
nych aspektéw organizacji pracy stanowisk, na
ktérych wykorzystywane sa maszyny reczne,
z uwzglednieniem wymagan prawnych i zasad
bhp. Opisano przyktadowe rozwiagzania technicz-
ne stosowane w wybranych rodzajach maszyn
recznych, ktére pozwalajg na spetnienie tych
wymagar i zasad. Zwrdcono uwage na problemy
zwigzane z doborem maszyn oraz ich obstuga
i konserwacja, a takze doborem pracownikéw,
ze wzgledu na zmiane struktury wiekowej uzyt-
kownikdw maszyn, tj. zwiekszenie liczebnosci
grupy starszych operatoréw [5].

Uwarunkowania prawne wyposazania
operatordw w maszyny reczne

Wymagania prawne dotyczace tematyki
artykutu wywodza sie gtdwnie z przepiséw
zwigzanych z dyrektywa ramowa 89/391/EWG
[6], zaliczana do tzw. dyrektyw spotecznych.
Dyrektywy te s3 gtéwnie adresowane do praco-
dawcdw, ale czesciowo takze do pracownikdw
stosujgcych rézne Srodki pracy, w tym maszyny
(takze reczne), urzadzenia, narzedzia oraz
instalacje. Te grupe dyrektyw opracowano,
aby zapewnic¢ pracownikom ochrone zdrowia
i bezpieczehstwo podczas wykonywania obo-
wiazkéw stuzbowych.

Kodeks pracy wymaga, aby pracodawca
przeprowadzat ocene ryzyka zawodowego
zwigzanego m.in. z czynnikami ergonomicznymi
oraz organizacja pracy w sposéb zapewniajacy
bezpieczne i higieniczne warunki pracy [7].

Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepi-
sow bhp stanowi réwniez, aby stanowiska pracy
byty urzadzone stosownie do rodzaju wykonywa-
nych na nich czynnosci oraz psychofizycznych
wiadciwosci pracownikéw, z uwzglednieniem
wymagan ergonomii [8].

Jesli przy doborze maszyn recznych do wy-
konywania okreslonych prac pracodawca lub
wyznaczony przez niego pracownik (organizator
stanowiska pracy) bierze pod uwage zakup
nowych maszyn, musi wtedy takze wykaza¢
sie znajomoscig zasadniczych wymagan, ktére
powinny by¢ spetnione przez producentéw [4].
W celu zapewnienia bezpieczefstwa na stano-
wisku pracy powinien wtedy takze sprawdzi¢
dostosowanie maszyn uzytkowanych do tzw.
minimalnych wymagan [9].

TECHNIKA BEZPIECZENSTWA

Zasady doboru maszyn recznych
do stanowisk pracy

Podczas doboru maszyn recznych do pracy
nalezy mie¢ pewnos¢, jaka maszyna reczna
jest rzeczywiscie potrzebna na stanowisku pracy.
Prowadzi to do koniecznosci odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

+ jaki jest rodzaj Zrodta zasilania maszyny?

« czy praca odbywa sie na otwartym terenie,
czy w pomieszczeniach pracy?

* jaka jest intensywnos¢ prac?

« kto bedzie obstugiwat maszyny?

+ kto i jak bedzie serwisowat maszyny?

+ jaka jest wymagana mobilno3¢ operatoréw
maszyn recznych?

+ jakie wyposazenie powinno by¢ dostarczone
Zmaszyna?

Przed zakupem nowych maszyn istotne
jest takze zapoznanie sie z deklaracjg zgodnosci.
Szczegbtowa analiza tego dokumentu pozwoli
uzyska¢ odpowiedzi na istotne pytania:

+ kto jest producentem/upowaznionym
przedstawicielem?

+ czy jest dostepna dokumentacja maszyn?

« ktére dyrektywy sg przywotane?

« ktére normy zharmonizowane s3 przywo-
tane (czy zgodne z przeznaczeniem maszyny)?

+ czy na podstawie danych producenta po-
danych w deklaracji mozna zlokalizowa¢ punkty
serwisowe maszyn?

Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy instrukcja
obstugi maszyny zawiera wszystkie informacje
wymagane w rozporzadzeniu w sprawie zasad-
niczych wymagan [4].

Wybrane rozwigzania techniczne
w maszynach recznych poprawiajace
poziom bezpieczenstwa pracy

Przy wyposazeniu stanowisk pracy w ma-
szyny reczne, zwtaszcza nowe, warto jest takze
przeprowadzi¢ ich kontrole wstepne, niezaleznie
od sktadanych przez sprzedajgcego pisemnych
lub ustnych deklaracji zapewnienia bezpieczen-
stwa akceptowalnego ryzyka. Nalezy przy tym
zwrdci¢ szczegbing uwage na:

+ ostony narzedzi

+ dostepnos¢ i funkcjonalnosé elementéw
sterowniczych

+ zapobieganie zetknieciu sie z nieostonigtym
narzedziem

+ zapobieganie skutkom zakleszczania sie
narzedzi w obrabianym materiale

+ zapobieganie nieoczekiwanym ruchom
narzedzia/maszyny

+ mozliwo3¢ zatrzymywania ruchu narzedzia/
maszyny

+ zapewnienie statecznego prowadzenia
maszyn podczas pracy

+ wolng przestrzeh roboczg stanowiska,
w celu zapewnienia swobodnego manewrowania
maszyna podczas pracy

« zastosowane Srodki ograniczania drgan
i hatasu.

Zakleszczanie sie narzedzi roboczych
w obrabianym materiale

W maszynach recznych stosowane sg rézne
rozwigzania techniczne w celu zapobiegania
skutkom zakleszczania sie narzedzia w obrabia-
nym materiale. W wiertarkach powstaniu wstecz-
nego momentu obrotowego, wystepujacego przy
nagtym zakleszczeniu sie wiertta, zapobiegaja
sprzegta przeciazeniowe (rys. 1.).

Przypadkowe uruchomienie narzedzi
roboczych

W maszynach recznych stosowane sa takze
zabezpieczenia przed przypadkowym urucho-
mieniem ich narzedzia roboczego, ktére polegaja
na aktywizacji dwoch niezaleznych elementow
sterowniczych. Przyktadowo, w spalinowych
przenodnych pilarkach taficuchowych (rys. 2.)
zastosowano w tym celu przycisk przyspiesznika
(znajdujacy sie z dotu uchwytu tylnego - a) i jego
blokade (znajdujaca sie u dotu tego uchwytu-b).
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Rys. 1. Sprzegto przecigzeniowe w wiertarce elektrycznej
Fig. 1. Overload clutch in an electric drill

4 N

k J

Rys. 2. Zastosowanie dwdch elementéw sterowniczych (a— przycisk
przyspiesznika, b - blokada), wymagajacych aktywizacji w celu
uruchomienia napedu pity fancuchowej

Fig. 2. Two control elements (a - throttle trigger, b - throttle lock),
which require activation in order to activate the saw chain drive




tatwe manewrowanie maszynami recznymi

Budowa niektérych maszyn recznych, zwtasz-
cza tych o duzej masie, powinna zapewnia¢
bezproblemowe manewrowanie podczas pracy.
Taki efekt mozna uzyskaé np. w przenodnej pi-
larce taficuchowej poprzez zmiane jej konstrukgji
i zastosowanie odpowiedniej budowy w celu
podniesienia $rodka ciezkosci do gory (rys. 3.).

Statecznos¢ prowadzenia maszyn recznych

Waznym dziataniem przy doborze ma-
szyn recznych jest sprawdzenie statecznosci
ich prowadzenia podczas pracy. Jezeli stanowisko
pracy jest wyposazane np. w pilarke tarczows,
to w takim przypadku nalezy zwrécié uwage
na wiasciwa (dopasowang do warunkéw uzytko-
wania i konstrukgji konkretnej maszyny) budowe
stolika i odpowiedni ksztatt uchwytéw maszyny
umozliwiajacych zapewnienie statecznosci pro-
\ ) wadzenia (rys. 4.)

Rys. 3. Wysoko podniesiony srodek ciezkosci umozliwia tatwe ma- . . . .
newrowanie spalinowa pilarka farcuchowa Ograniczanie poziomu drgari

Fig. 3. A raised centre of gravity makes manoeuvring a chain saw ~ PTZ€N0SZ0NY. ch na operatora

easy Biorac pod uwage zagrozenia powodowane
przez drgania przenoszone na kofczyny gorne
operatoréw nalezy sprawdzi¢, czy w maszynach
53 stosowane rozwigzania techniczne zmniejsza-
jace ryzyko z tym zwiazane. Takimi rozwigzaniami
moga by¢ amortyzatory (rys. 5a, b,c).

Drgania moga by¢ takze ograniczone dzieki
zastosowaniu narzedzi roboczych o specjalnej bu-
dowie, np. w spalinowych przenosnych pilarkach
taficuchowych (rys. 6.). Ogniwo tnace przedsta-
wione na rysunku zostato zeszlifowane w tylnej
czesdci ptaszczyzny slizgowej. Wolna przestrzen
pomiedzy zebem tnacym i prowadnica spefniarole
amortyzatora - jezelizab natrafi na drewno, to od-
chyli sie do tytu i wieksza czes¢ energii uderzenia
zostanie zaabsorbowana przez pite faficuchowa.

Akceptowany poziom ryzyka zawodowego
podczas uzytkowania maszyn recznych
Wazne przy organizacji stanowisk pracy
wyposazonych w maszyny reczne jest zapew-
nienie przestrzegania podstawowych zasad

Rys. 4. Zapewnienie statecznosci elektrycznej pilarki tarczowej:

1= stolik, 2 - uchwyty bezpieczenstwa przy ich uzytkowaniu (zaréwno
Fig. 4. Ensuring stability of an electric circular saw: 1 - table, 2 - _tyCh UdOkumentowan)’_Ch w instrukcjach, jak
handles i wyuczonych na szkoleniach).

Rys. 5. Amortyzatory gumowe (a) lub gumowo-sprezynowe (b) w spalinowej przenosnej pilarce faficuchowej (c), w ktorej zasto-
sowano zasade dwdch mas potaczonych amortyzatorami

Fig. 5. Rubber (a) or rubber s[)ring (b) shock absorbers used in a portable gasoline chain saw (c), in which the principle of two
masses connected with shock absorbers is applied

W przypadku recznych elektrycznych pilarek
tarczowych podstawowe zasady bezpieczeristwa
dotycza:

* czyszczenia i sprawdzenia pilarki przed
rozpoczeciem pracy

« trzymania i prowadzenia pilarki

+ ciecia na petnych obrotach

« zapobiegania zakleszczeniu pity tarczowe;

« doboru pit tarczowych do rodzaju prac
(dotyczy ich Srednicy, ksztattu zebéw tnacych
itd. w zaleznoici od grubosci i rodzaju cietego
materiatu)

« zapobiegania uszkodzeniom pit tarczowych

+ mocowania przedmiotéw obrabianych.

Podczas uzytkowania maszyn recznych
z napedem pneumatycznym te zasady dotycza:

« procedur podtgczania i uruchamiania

+ sposobu trzymania podczas pracy

* mocowania narzedzi roboczych

« sposobu doprowadzenia instalacji powietrz-
nej do maszyn

* postepowania w przypadku uszkodzenia

+ sposobu przechowywania (pozwalajacego
na ochrone przed uszkodzeniami i zanieczysz-
czeniem).

Wyposazajac pracownikéw w spalinowe
przeno$ne pilarkitafcuchowe nalezy zapewnic;

« sprawdzenie stanu technicznego pilarki
przed rozpoczeciem prac

« whasciwg realizacje procedur tankowania
paliwa i oleju (zachowanie przepiséw ppoz.)

« whasciwg (zgodna z instrukcja) realizacje
procedury uruchamiania pilarki

« trzymanie pilarki oburacz za uchwyty

+ odlegtoici bezpieczerstwa pomiedzy sta-
nowiskami pracy do Scinki drewna, w zaleznodci
od wysokosci scinanych drzew (rys. 7.).

Przeprowadzanie przegladow,
konserwacji i kontroli maszyn

Planujac przeglady i konserwacje maszyn
w ramach organizagji stanowisk pracy nalezy
uwzgledni¢ dwa rodzaje dziatah:

« prewencyjne — prowadzone w celu zacho-
wania zdatno3ci technicznej maszyn (dziatania
planowane i wyznaczone w czasie)

Rys. 6. Ogniwo tnace zeszlifowane w tylnej czesci ptasz-
czyzny Slizgowej

Fig. 6. A cutting link grounded in the rear of the sliding
plane



« korygujace — naprawa w celu przywrdcenia
do stanu funkcjonowania (dziatania nieplano-
wane, zwigzane z wiekszym poziomem ryzyka).

Nalezy przy tym pamietaé, ze dziatania te
nie sg wyfaczng domeng monteréw i mechani-
kéw. Odpowiedzialnos¢ w tym zakresie ponosza
prawie Wszyscy pracownicy.

W celu wiasciwej konserwacji i przegladéw
omawianych w artykule maszyn recznych na-
lezy opracowac programy konserwadji i kontroli
obejmujace:

« procedury ich kontroli, zgtaszania i rejestragji

« prowadzenie rejestrow w celu zapewnienia
informacji niezbednych do zaplanowania dziataf
konserwacyjnych i wymian maszyn

+ sporzadzenie szczegbtowego wykazu
wszystkich gtéwnych danych maszyn (produ-
cent, model, rok i numer fabryczny)

+ sporzadzenie list czedci niezbednych do nor-
malnego funkcjonowania maszyn iich gruntow-
nych napraw

« okreslenie czestosci badan maszyn

« kwalifikacje pracownikéw.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mini-
malnych wymagan dotyczacych bezpieczefistwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikdw podczas pracy, czestosé
konserwadji i kontroli zalezy od pracodawcy [9].
W przypadku nowych maszyn wytyczne w tym
zakresie powinny znajdowac sie w instrukcjach
obstugi maszyn. Planowanie tych dziatafi powin-
no wiec uwzgledniaé:

* rodzaje maszyn i zrodta ich zasilania

« instrukcje i zalecenia producenta

+ wiek i wyeksploatowanie maszyn

« intensywnos¢ uzytkowania

« Ssrodowisko pracy, w ktérym wykorzystywa-
ne sa maszyny

+ podatno$¢ na uszkodzenia mechaniczne

+ przewidywalne stosowanie niezgodne
Z przeznaczeniem

« skutki nieprawidtowych napraw lub mody-
fikacji maszyn

« analizy poprzednich zapiséw z konserwadji.

Rozporzadzenie stanowi, ze takie dziatania
nalezy podjaé: przed pierwszym oddaniem
maszyny do uzytku, po serwisie i wymianie
czesci, w regularnych odstepach, odpowiednich
w odniesieniu do kazdej maszyny oraz w przy-
padku uszkodzer powodujacych zagrozenia oraz
wypadkéw przy pracy [9].

Planujac przeglady i konserwacje maszyn
recznych trzeba zadbaé o wiasciwe szkolenia
i informacje przekazywane pracownikom w od-
niesieniu do wykonywanych czynnosci, wynikéw
oceny ryzyka, systemow bezpieczerstwa pracy
i procedur (np. sposobu zgtaszania probleméw).
Dostepna na stanowiskach pracy informacja
powinna dotyczy¢ takze rodzajow uzytkowanych
maszyn recznych i ich miejsc przechowywania
oraz stosowanych Srodkéw ochronnych. Nalezy
takze zapewnic dobor wiasciwych pracownikdw
do wykonywanych prac (zgodnie z instrukcjami
i zaleceniami producenta). W szczegdlnych przy-
padkach niezbedne moze by¢ takze uwzgled-

nienie koniecznosci dodatkowych szkolen,
np. na temat konserwacji maszyn hydraulicznych.

Zgodnie z przytoczonym rozporzadzeniem,
kontrole maszyn powinny by¢ prowadzone albo
przez jednostki dziatajgce na podstawie odreb-
nych przepiséw, albo osoby upowaznione przez
pracodawce i posiadajgce odpowiednie kwalifika-
cje [9]. Wyniki kontroli rejestruje sie i przechowuje
sie do dyspozycji zainteresowanych organdw,
zwifaszcza nadzoru i kontroli warunkéw pracy,
przez 5 lat, a w przypadku maszyn uzytkowanych
na zewnatrz przedsiebiorstwa, powinien towa-
rzyszy¢ im dokument potwierdzajacy ostatnia
przeprowadzong kontrole.

Podczas dokonywania przegladéw i konser-
wacji trzeba zwrécic szczegdlng uwage na ograni-
czanie zagrozefh powodowanych przez maszyny
reczne. Ograniczenie drgaft mozna uzyskac po-
przez: wymiane potencjalnie drgajgcych elemen-
tow przed ich zuzyciem, sprawdzenie wywazenia
(ewentualng wymiane) obracajgcych sie czesdi,
a takze zadbanie o odpowiednie naostrzenie
narzedzi tnacych. Przyktadami maszyn recznych
bedacych Zrodtem drgan sg pilarki fancuchowe,
kruszarki do betonu, wiertarki pneumatyczne,
wiertarki udarowe, szlifierki reczne oraz mfoty
pneumatyczne.

W przypadku przegladéw i konserwacji recz-
nej elektrycznej pilarki tarczowej nalezy zwrécié
uwage na: kompletnos¢ wyposazenia, dziatanie
ruchomej ostony pity tarczowej, mocowaniei stan
techniczny pity tarczowej, stan techniczny wiacz-
nika i jego blokady, stan klina rozszczepiajacego,
stan przewodéw zasilajacych i obudéw.

Jesli w zaktadzie sg uzytkowane maszyny
reczne z napedem pneumatycznym, to podczas
dokonywania przegladéw i konserwadji istotne
jest uwzglednienie: ich stanu technicznego i wy-
trzymatosci (w tym przewoddéw doprowadzaja-
cych powietrze wraz ze sprawdzeniem sposobu
mocowania), ochrony przed zanieczyszczeniem
maszyn oraz zapewnienia czystosci instalacji
pneumatycznej (instalacje oczyszczajace po-
wietrze).

W trakcie dokonywania przegladu i konser-
wagji przenosnych pilarek faficuchowych szcze-
gblng uwage nalezy zwrdcic na stan techniczny:
pity faficuchowej, hamulca, zbiornikéw paliwa
i oleju (szczelnos¢), elementéw sterowniczych,
prowadnicy, uchwytéw, wychwytnika pity
faricuchowej, oston oraz zderzaka oporowego
zebatego (rys. 8.).

Wiek operatorow
jako uwarunkowanie wyposazania ich
W maszyny reczne

Starzenie sie pracownikéw to obecnie jedno
z powazniejszych wyzwari stojacych przed praco-
dawcamii spoteczefistwami. W Unii Europejskie]
rosnie liczba emerytéw przypadajacych na kazde
100 os6b aktywnych zawodowo (do 2050 r.
liczba ta ma wzrosna¢ do 70 osob), [5]. Grupa
operatoréw maszyn recznych w wieku 25-54 lata
zmnigjszy sie 0 okoto 20% do 2060 r. Spowoduje
to jednoczesny wzrost grupy starszych operato-

— -
o

\_ _/

Rys. 7. Zapewnienie odlegtosci bezpieczefistwa (co najmniej 2,5 wy-
sokosci Scinanego drzewa) i drog ewakuacyjnych przy Scince drewna
(w kierunku przeciwnym od kierunku upadku oraz o kacie £ 45°)

Fig. 7. Ensuring a safety distance (at least 2.5 of the height of the

cut tree) and escape routes when cutting wood (in the direction
opposite to the direction of tree fall and a + 45° angle)

S~

Rys. 8. Zderzak oporowy zebaty w przeno3nej pilarce fafcuchowej
Fig. 8. Bumper spike in a portable chain saw

Rys. 9. Stanowisko do statycznego badania wptywu momentow
obrotowych maszyn recznych na obcigzenia miesni operatoréw:
1 - momentomierz, 2 — maszyna reczna z napedem elektrycznym
(szlifierka prosta) — poziome ustawienie maszyny, 3 — element
sprzegajacy narzedzie z uktadem pomiarowym

Fig. 9.A test stand for static tests of the effect of torque in hand-held
tools on the load on operators’ muscles. Notes. 1- torque meter, 2—
hand-held electric tool (straight grinder) - horizontal tool position,
3 - component coupling tool with a measuring system
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Rys. 10. Obcigzenie miesnia naramiennego (czes¢ srodkowa) podczas obstugi oburecznej
szlifierki prostej trzymanej oburacz za obudowe — moment obciazajacy narzedzie 8 Nm

Fig. 10. The load on the middle deltoid muscle during two-handed operation of a straight

grinder held by the housing — torque on the tool: 8 Nm

réw i koniecznos¢ dostosowania stanowisk pracy
do ich potrzeb i mozliwosci.

Badania przeprowadzone w Centralnym In-
stytucie Ochrony Pracy - Parstwowym Instytucie
Badawczym polegaty na okresleniu obcigzenia
wybranych miesni kofczyn gérnych operato-
row w grupach wiekowych 20-30 oraz 60-67
lat przy obstudze wybranych maszyn recznych.
W ich trakcie (rys. 9.) operatorzy trzymali ma-
szyny za uchwyty lub za obudowe (w zaleznosci
od rodzajow maszyn).

Badania wykazaty, ze obcigzenie wybranych
miedni, w odniesieniu do ich maksymalnych moz-
liwosci (MVC [%])" zazwyczaj nie przekraczato
15% przy obstudze szlifierki prostej (rys. 10.).
W zwigzku z tym tego typu praca moze odbywac
sie w osmiogodzinnym wymiarze czasu pracy
zaréwno w przypadku starszych, jak i mtodszych
operatoréw [10].

Natomiast w przypadku wiertarki trzymanej
oburacz za uchwyty (o dtugosci nie wiekszej niz
0,19 m) réznice w obcigzeniu migsnia czwo-
robocznego u o0séb starszych i mtodszych byty
istotne statystycznie. Przy momencie obrotowym
wynoszacym 50 Nm (dopuszczalnym w normie
[11]), obcigzajgcym wiertto wiertarki ustawionej
pionowo, Srednie obcigzenie lewej kofczyny
gbrnej u badanych oséb starszych wyniosto 35%,
a u mfodszych —15% (rys. 11.).

Takie wyniki 0znaczajg koniecznos¢ skrocenia
czasu pracy wykonywanej przez osoby starsze
na przyktad z 8 do 4 godzin.

"W celu uzyskania maksymalnej wartosci amplitudy
sygnatu EMG podczas badari z zastosowaniem maszyn
recznych przeprowadzano test maksymalnie aktywujacy
kazdy z badanych migsni. W ten sposéb uzyskano war-
tos¢ obcigzenia MVC (maximum voluntary contraction
- maksymalne napiecie migSniowe), ktéra byta roézna
w zaleznosci od wieku operatoréw. Tym samym obcigzenie
wybranych miesni przy obstudze maszyn, w odniesieniu do
ich maksymalnych mozliwosci (MVC[%]) byto rézne przy
takim samym sposobie trzymania maszyny reczneji tych
samych momentach obcigzajgcych.

on the tool: 50 Nm

Podsumowanie

W artykule oméwiono wybrane zagadnie-
nia zwigzane z organizacjg stanowisk pracy,
na ktérych wykorzystuje sie maszyny reczne.
Aby przedstawic praktyczne sposoby dziatan,
wybrano przyktady dziatan i rozwigzar technicz-
nych zwigzanych z konkretnymi rodzajami tych
maszyn. Wykazano, ze dziatania te wymagaja
uwzglednienia czynnikdw technicznych i organi-
zacyjnych, a takze czynnika ludzkiego, ktéry wraz
z pogtebiajacym sie procesem starzenia sie pra-
cownikdw moze mie¢ najistotniejsze znaczenie.

Przedstawione w artykule przykfady rozwig-
zanh technicznych i organizacyjnych poprawiaja-
cych bezpieczefistwo i ergonomie pracy maszy-
nami recznymi wykazaty, ze postep techniczny
umozliwia efektywniejsze dziatania zwigzane
z ich doborem, obstugg i konserwacja, zapew-
niajac przy tym zmniejszenie ryzyka zwigzanego
z tymi pracami.

Jednak oprécz zapewnienia odpowiednich
technicznych $rodkéw ochronnych podczas uzyt-
kowania maszyn recznych, trzeba bedzie w przy-
sztosci bra¢ pod uwage réwniez koniecznoé¢
relatywnego zmniejszenia obcigzenia uktadu mie-
Sniowo-szkieletowego koficzyn gornych na sta-
nowiskach pracy wyposazonych w maszyny
reczne —ze wzgledu na zmniejszenie mozliwosci
fizycznych pracownikéw wraz z wiekiem. Mozna
to realizowad np. za pomoca skrécenia ich czasu
pracy lub przenoszenia na inne stanowiska pracy
z maszynami recznymi, gdzie obciazenie miesni
koficzyn gdrnych bedzie mniejsze.
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